
 

IL PERCORSO NASCITA NEL TERRITORIO DI SPOLETO… 

…L’OSTETRICA TI ACCOMPAGNA...  

Per chi aspetta e per chi è in viaggio  

al consultorio familiare: 

 Sostegno sociale alla maternità 

 Visite ostetriche gratuite su appuntamento  

 Corsi di accompagnamento alla nascita  

con inizio dalla 24° settimana di gestazione 

Nascita ospedale di Spoleto:   Piano del parto   

 Parto naturale demedicalizzato  

 Parto in acqua  

 Parto in analgesia  

 Cesareo gentile  

 Contatto pelle a pelle  

 Lotus birth  

 Rooming in 

 Sostegno allattamento  (10 passi UNICEF) 

Al rientro a casa…  

“chiamaci se hai bisogno” 

Offriamo gratuitamente sostegno allattamento:  

 A domicilio 

 Nel nostro spazio al consultorio  

Per te e per il tuo bambino:   Corso Massaggio Infantile con insegnanti  A.I.M.I.  

(Associazione Nazionale  Massaggio Infantile) 

 Incontri di gruppo di rieducazione pavimento pelvico 

nel post parto. 

 Incontri  a tema per la nuova coppia genitoriale. 

Consultorio Familiare di Spoleto  

Via San Carlo 0743.210709/10/11 

info mail: consultorio.spoleto@uslumbria2.it 

Per informazioni:  

Ospedale Spoleto Reparto Ostetricia  

Via Loreto 0743.210274  

Info mail: ostetricia.spoleto@uslumbria2.it  
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