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PREMESSA 

La buona salute dipende da buone scelte e le buone scelte dipendono dalla capacità delle persone
di valutare l’affidabilità delle indicazioni che ricevono in tema di salute. Da più canali  (stampa,
social  media,  pubblicità...)  vengono  diffuse  ogni  giorno  indicazioni  che  però  non  includono
informazioni sufficienti a valutarne l'affidabilità. È stato dimostrato che scelte di salute basate su
informazioni non affidabili conducono non solo a esiti sfavorevoli in termini di quantità e qualità di
vita,  ma anche ad un netto spreco di  risorse sanitarie.  In Italia il  58% della popolazione trova
difficile  accedere,  comprendere,  valutare  e applicare  le  informazioni  relative alla  salute.   Uno
studio del  2021,  effettuato in  17 paesi  europei,  conferma quanto  già  stato  rilevato dieci  anni
prima; nel campione italiano, solo il 42% ha un livello di alfabetizzazione sanitaria (Health Literacy)
confrontato  con il  55% nel  campione  complessivo.  È  stato  inoltre  evidenziato  la  deprivazione
finanziaria e il basso livello di auto-percezione nella società sono stati predittori significativi di una
minore alfabetizzazione sanitaria. L'alfabetizzazione sanitaria è dunque una condizione dinamica
che si evolve con l'età e l'esperienza, ed è modellato dalle interazioni con la famiglia, i coetanei, gli
educatori, gli operatori e i vari stake holder.

OBIETTIVI DIDATTICI

Promuovere  la  capacità  di  pensiero  e  di  giudizio  critico  nella  scuola  primaria.  L'inserimento
precoce dell'alfabetizzazione sanitaria sin dall'inizio della scolarizzazione è un elemento essenziale
per  prendere  decisioni  che  promuovano  la  salute  propria  e  della  comunità,  e  per  interagire
efficacemente con il sistema sanitario nazionale.

METODOLOGIA

Relazioni preordinate/residenziale
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PROGRAMMA 

08:30 Registrazione partecipanti
Saluti istituzionali
Francesco Mezzanotte, Silvia Mercuri, Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria

 
Presentazione e introduzione al Convegno
Lorenzo Spizzichino, Direzione Generale Prevenzione sanitaria, Ministero della Salute

I SESSIONE - moderano: 
09:30 Maria Grazia Celani, Neurologa, AOPG, Past President Cochrane Affiliate Centre

Emilio Paolo Abbritti, Direttore Distretto Trasimeno USLUMBRIA1

09:45 "Basare le scelte della salute su evidenze e non sulle supposizioni" 
Sergio Della Sala, Professor of Human Cognitive Neuroscience University of Edinburgh

10:30 "Medicina e scienza: il metodo scientifico nelle scuole"
Silvio Angelo Garattini, già Presidente Commissione Ricerca e Sviluppo AIFA, Presidente
attuale IRCCS Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri

10:45 Presentazione progetto ministeriale nazionale "CosisiFa"
Giulio Formoso, Dir. SOC Farmacoepidemiologia, Dip. Farmaceutico AUSL-IRCCS RE

11:15 Informed Health Choices: il progetto in Italia
"Promozione del pensiero critico nelle scuole per scelte informate sui farmaci"
Raffaele  Rasoini,  Cardiologo  co-responsabile  del  progetto  Informed Health Choices  in
Italia

11:40 II SESSIONE - moderano:
Camilla  Alderighi,  Cardiologa co-responsabile del  progetto Informed Health Choices in
italia e referente di AssociALi Italian Cochrane affiliate Centre
Giampaolo Bucaneve, Referente Coordinamento Regionale Umbro di Farmacovigilanza

12:00 TAVOLA ROTONDA
Esperienze  a  confronto  nell'educare  al  pensiero  critico  nelle  Scuole  Primarie
intervengono:  
Salvatore Macrì, Simona Foresi Regione Umbria – Direzione Salute e Welfare,  Simone
Casucci Dirigente Scolastico,  Michele Mencacci PLS,  Maria Grazia Brancaleoni Medico
Responsabile Promozione Salute,  Sara Belvedere CESVOL,  Serena Colaianni  Referente
Promozione Salute Distretto Trasimeno e Perugino, Referenti “Scuole che promuovono
salute”,  Pamela  Mencarelli Insegnante  Istituto  Comprensivo  Statale  Panicale  Piegaro
Paciano. 
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DESTINATARI 

Tutte le professioni sanitarie, Responsabili regionali e promotori della salute, dirigenti scolastici,
insegnanti e operatori sanitari per contribuire all'implementazione di IH

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
Maria Grazia Celani, Emilio Paolo Abbritti

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
a cura dello staff USL Umbria 1
formazione@uslumbria1.it

Coordinamento didattico 

Maria Grazia Carnio

Tutor d’aula/Segreteria didattica/Segreteria amministrativa/

Staff CUF USL Umbria1 formazione@uslumbria1.it
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OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE 
n. 30. Epidemiologia -prevenzione e promozione della salute –diagnostica –tossicologia con 
acquisizione di nozioni di processo
Codice evento 14208-83

Il corso fornirà n. 5 crediti ECM al personale medico-sanitario che,  oltre al requisito di presenza
(90%), supererà il test ECM finale. 

I  crediti  riconosciuti  potranno  essere  consultati  nel  portfolio  corsi  di  ciascun  partecipante
accedendo all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.

ISCRIZIONI

L’iscrizione al corso dovrà essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui  

https://akademy.villaumbra.it/sched  a-corso/10539  

Il termine per le iscrizioni è fissato entro il 12 aprile 2025.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 90.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

-  ai  sensi  dell’art.  15  L  n.  183  del  12  novembre  2011,  la  partecipazione  al  corso  può  essere
autocertificata 
-  la verifica delle autocertificazioni  da parte degli  Enti potrà essere effettuata ai  sensi  del  DPR
445/2000
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