NAFLD: un approccio clinico
multidisciplinare

La NAFLD (Non-Alcoholic Fatty Liver Disease) € la piu comune patologia epatica nei
paesi occidentali, risulta in netto incremento negli ultimi anni anche nei paesi in
via di sviluppo; é strettamente correlata con insulino-resistenza e obesita ed &
frequentemente presente nei pazienti affetti da diabete che hanno anche maggiore
probabilita di presentare forme piu gravi quali NASH (Non-Alcoholic Steato Hepatitis) e
cirrosi epatica. Nonostante la NAFLD stia raggiungendo proporzioni endemiche, la
terapia di questa condizione clinica rimane una sfida per la comunita scientifica.
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