
 

 

BLS-D BASE 
Area SUD 

Responsabile Scientifico: 
Dott.ssa Granati Donatella 

 

Evento ECM 8671-101 
In fase di approvazione Crediti 6,5 

anno 2020 

 
Corso Obbligatorio: codice 25 entrata/uscita 

Nella sede del corso 
Orario 8:30 – 13:30 
Orario 14.00 – 19.00  

 

TERNI, aula “R. Trippa” (V.le D. Bramante 

37) Calendario edizioni: 

1° SEMESTRE: 13 - 27 febbraio; 12 - 26 marzo;      

2- 30 aprile; 7 - 21 maggio; 4 - 11 giugno. 
2° SEMESTRE: 24 settembre; 8 - 22 ottobre; 

5 – 19 novembre; 3 - 10 dicembre. 

 
Orvieto, sala Convegni del PO 

 Calendario edizioni: 

1° SEMESTRE: 17 febbraio; 9 - 30 marzo; 
20 aprile; 11 maggio; 8 giugno. 

2° SEMESTRE: 21 settembre; 12 ottobre; 
9 novembre; 14 dicembre. 

Obiettivo regionale e nazionale di riferimento: 
Area tecnico-professionale 

18- Contenuti tecnico professionali (conoscenze e 

competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica 

Obiettivi specifici del Corso: 
 

1. Conoscitivi Riconoscere i segni e i sintomi delle vittime 

colpite da arresto cardiaco improvviso. 
2. Organizzativi Fornire un’appropriata assistenza durante 

un arresto respiratorio o cardiaco. Dimostrare l’abilità 
nell’utilizzare e prestare soccorso con un DAE. Elencare le 
procedure per un corretto uso ed un’efficace 
m a n u t e n z i o n e  del DAE. 

3. Relazionali Favorire la sinergia di gruppo in emergenza 

tra il personale coinvolto e migliorare l’efficienza e la 
correttezza degli aspetti comunicativi 

 

Organizzazione del Corso: 
La metodologia didattica prevede lezioni frontali ed 

esercitazioni pratiche 
 

Destinatari: tutti gli operatori sanitari che hanno partecipato 

al corso BLS-D base o ad un Retraining da 2 anni 
 

Iscrizione: on line sul Portale GURU per 

Terni/Narni/Amelia prima di ogni edizione (previa 

autorizzazione del Responsabile Servizio per la Dirigenza o 
del Coordinatore per il Comparto) viceversa con mail alla 
Tutor per le edizioni dell’Area di Orvieto. 
 

Materiale didattico: Fornito dai docenti – Manuale 

pubblicato nel Sito web istituzionale nella sezione Eventi 
Formativi e Materiale Didattico 
 

Verifica d e l l ’ a p p r e n d i m e n t o : 
Q u e s t i o n a r i o    a   risposta multipla e Skill test 

 

Gradimento del progetto: Compilazione on-line 

tramite accesso al Portale Guru 
 

Docente/i del corso: Tutti gli istruttori individuati con 

apposita Delibera del Direttore Generale n° 917 del 
24/09/2015. 

 

N.B: in caso di rinuncia è obbligatoria la cancellazione 

sul Portale GURU o per mail al tutor di riferimento: le 
assenze non giustificate saranno segnalate alla 
Direzione Aziendale 
I crediti ECM verranno erogati al soddisfacimento dei 3 

requisiti richiesti dalla Normativa: 

1) Presenza non inferiore al 90% della durata totale del corso  
2) Superamento del test f ina le  di apprendimento   
3) Invio del gradimento online sul portale G.U.R.U entro 7 

giorni dal termine dell'evento 

Programma 
 

ore 8:30 - 10:00 o 14.00 – 16.00 
Presentazione del corso, pre-test 
- Lezione in aula: obiettivi, tecniche e 
Sequenze BLS, principi della DP 
-  Addestramento a gruppi: Tecniche BLS 

 Aperture delle vie aerie 

 Ventilation Pallone masher 

 Ventilatione bocca maschera 

 Compressioni toraciche 

 Posizione laterale di sicurezza, Heimlich 
    ore 10:00 - 11:00 o 16.00-17.00 

Sequenza a due soccorritori (pallone- 
Maschera) 
- Lezione in aula: presentazione del DAE, 
Tecnica, spiegazione dell’algoritmo, ruoli dei 
Soccorritori, sicurezza 

ore 11:00 - 13:00 o 17.00 – 18.30 
- Addestramento a gruppi: 

 Attivazione individuale del DAE, 
posizionamento piastre, analisi, DC Shock 

 Sequenze BLSD a 2 soccorritori con DAE 
immediatamente disponibile 

 Sequenza con chiamata del DAE da altra 
sede 

 Sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile 

ore 13:00 - 13:30 o 18.30 – 19.00 
- Valutazione teorica - Compilazione Skill test 

 
 

Segreteria Organizzativa: 
Servizio Formazione Usl Umbria 2 

 
Terni Dott. Paolo Sgrigna tel. 0744.204037 
 E-mail paolo.sgrigna@uslumbria2.it 

 
Orvieto Dott.ssa Giuliana Spaccini 
tel.0763.307219   
e-mail giuliana.spaccini@uslumbria2.it 
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