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ARTETERAPIA- LE EMOZIONI NEI CONTESTI DI CURA
EVENTO NO ECM
Responsabile Scientifico:

Dott.ssa Maria Stefania Gallina 
Palazzo Collicola
04/02 – 18/02 – 03/03- 10/03 – 17/03 – 
31/03- 07/04 – 14/04 – 21/04 – 28/04 – 05/05 – 12/05 – 13/05 – 14/05 – 16/05 
Ore 18.00-20.00
Segreteria Organizzativa:

Servizio Formazione Usl Umbria 2

Dr.ssa Valentina Mattioli 
Tel. 0743/210219
Mail: valentina.mattioli@uslumbria2.it
Obiettivo regionale di riferimento: 
· Aspetti relazionali (la comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione delle cure.
Obiettivi specifici: 

· Favorire il clima all’interno del gruppo coinvolgendo tutte le figure professionali che vi operano

· Favorire la consapevolezza della propria posizione relazionale nel contesto professionale

· Favorire la riflessione sulla capacità di ascolto

· Favorire la riflessione sulle emozioni 

· Favorire la riflessione sulla relazione con le persone in cura ,caregiver e colleghi

· Favorire la riflessione sulle dinamiche di gruppo

· Favorire prevenire il burn-out e promuovere il benessere di tutti i componenti del gruppo.

Organizzazione del corso: Verranno utilizzati degli esercizi di creatività.  Incontri gestiti secondo la metodologia della formazione sul campo, per un totale  30 ore formative.

Destinatari (N. 26): operatori dell’Hospice e dell’Adi del Distretto di Spoleto, tutte le Professioni Sanitarie e OSS.
Materiale didattico: Preparato dal docente.
Gradimento del progetto: Mediante compilazione on-line del modulo presente nel Portale Guru.
Docente  del corso: Dott.ssa Natalizi Lorella:  Laureata in Lettere Moderne indirizzo Discipline dello Spettacolo (Antropologia teatrale). 

Programma
Esercizi di creatività sui seguenti punti:
· il corpo, dalla consapevolezza al training

· la relazione e le dinamiche del gruppo

· il suono in relazione al corpo e allo spazio

· l’espressione: la presenza scenica individuale e di gruppo

· approcci alla comunicazione non verbale

· la creazione drammaturgica: esplorazione di     storie, parole e materie.
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