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Celebrazione deHa Giornata dei Sanitari:
Un Tributo alla Dedizione e al Coraggio

La Giornata dei Sanitari, celebrata ogni anno il 20 Febbraio, rappresenta
un'importante occasione di riconoscimento e gratitudine per tutti coloro che lavorano
nel settore. E una giornata dedicata a tutti i professionisti che, con impegno e
dedizione, si prendono cura della salute e del benessere delle persone. Tutti 1
lavoratori del settore sono impegnati quotidianamente nell'affrontare sfide
impegnative e complesse.

Questa celebrazione nasce dalla necessita di porre in evidenza il fondamentale ruolo
che questo personale riveste nella societa. Durante la pandemia di COVID-19,
abbiamo visto un forte incremento della consapevolezza riguardo al lavoro svolto
dai professionisti della salute. La lotta contro il virus ha messo in luce non solo le
competenze tecniche richieste per affrontare situazioni critiche, ma anche la
resilienza, la sensibilita e la capacita di risolvere i problemi che caratterizzano questi
professionisti.

La figura del sanitario ¢ emblematica di un impegno al servizio degli altri, una
vocazione che trascende le difficoltd quotidiane e si traduce in atti di altruismo e
dedizione. E grazie al loro operato che la vita di molte persone viene salvata o
migliorata. In questo contesto, ¢ importante sottolineare quanto sia cruciale il
supporto emotivo e psicologico fornito ai pazienti. Le malattie non colpiscono solo
il corpo, ma spesso, troppo spesso, hanno un impatto devastante anche sulla mente
e sull’anima. Gli operatori, pertanto, devono possedere non solo conoscenze
mediche, ma anche abilita relazionali e competenze psicologiche per affrontare tali
aspetti.

La Giornata dei Sanitari € 1’occasione per riflettere anche sulle condizioni di lavoro
di questi professionisti. Nonostante 1’importanza del loro ruolo, spesso vengono
sottovalutati, non adeguatamente remunerati e, troppo spesso, anche aggrediti. Le
lunghe ore di lavoro, lo stress e la pressione psicologica rappresentano sfide
quotidiane che non devono essere sottovalutate. Pertanto, ¢ fondamentale
incentivare politiche che garantiscano il rispetto dei diritti dei lavoratori di questo
settore e che favoriscano il loro benessere senza vivere nell’angoscia di continue
aggressioni fisiche o verbali.
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Un altro aspetto da considerare ¢ I'educazione e la formazione continua dei
professionisti della salute. La medicina ¢ evoluzione di trattamenti e tecnologie, ¢
quindi essenziale che essi siano sempre aggiornati e formati per rispondere alle
esigenze dei pazienti in modo efficace e sicuro. La Giornata dei Sanitari sia da
stimolo per avviare campagne di sensibilizzazione riguardo all'importanza della
formazione continua e dell'aggiornamento periodico.

In conclusione, questa giornata non deve limitarsi a una celebrazione formale, ma
deve rappresentare un momento di riflessione profonda sul valore inestimabile che
il settore apporta alla nostra societd. E un'occasione per riconoscere i sacrifici
compiuti, per sostenere le battaglie quotidiane e per garantire rispetto e
riconoscimento. Celebrare questa giornata significa promuovere la solidarieta,
I’empatia, la comprensione verso le sfide affrontate, incoraggiando il lavoro che 1
professionisti svolgono con costante passione ¢ dedizione.

Riconoscere l'importanza della Giornata dei Sanitari implica una responsabilita
collettiva: ogni cittadino ha il dovere di apprezzare il lavoro di chi si occupa della
propria salute e di contribuire a costruire un ambiente in cui questi professionisti
possano operare in condizioni decorose. Sostenere il settore sanitario significa
investire nel futuro della nostra societa, poich¢ una comunita sana ¢ la base per lo
sviluppo e il benessere collettivo.

In questo giorno speciale, facciamo sentire la nostra voce per onorare il lavoro
inestimabile degli operatori sanitari, per ringraziarli pubblicamente e ribadire il
nostro impegno nel sostenerli, affinché possano continuare a tutelare e a garantire la
salute di tutti noi. Celebriamo insieme la dedizione e il coraggio, veri pilastri della
nostra comunita.

Terni, 20 febbraio 2025

Il Presidente
Dott. Alessandro Camilli
e il Consiglio OMCeO Terni
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