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Progetto della Usl contro la sedentarieta ritenuta un fattore di rischio per gli anziani
[Vattivita fisica elisir di lunga vita

ORVIETO cio-sanitari per identifica-  tare i risultati della speri-

re gli anziani a maggior mentazione in Umbria

Bl Un progetto europeo rischio di fragilita a causa mentre la dottoressa Er-

su prevenzione e contra-  del loro scarso livello di minia Battista, della Usl

sto della fragilita dell'an-  attivita fisica. Umbria uno, illustrera le

ziano. E’ quello che vede  “Con fragilita - spiega il buone pratiche. Durante

in prima linea il distretto  dottor Marco Cristofori, la giornata saranno resi

di Orvieto per 1'Usl Um- responsabile della struttu-  noti i risultati dell'indagi-

bria due e il distretto Me-  ra dipartimentale di sor- e e ci si confrontera sul

dia Valle del Tevere. veglianza e promozione ruolo dell’attivita fisica.

L'indagine, nella ql.lale della salute - si intende D.P.

I'azienda Sanitariaéimpe— una condizione di mag-

gnata e ha ll,l cogr.dlna: giore vulnerabilita delle
mento per I'Umbria, si 5o r¢one anziane.

concentra su uno dei fat- La fragilita, perd, non &
. * o w . r ’

torl p redlt’tm fh vulnfzra- una conseguenza inevita-

bilita nell'anziano, rico- e dell’'invecchiamento,

nosciuto flra 1 F(’ilu rilevan- 5 0 possibile prevenirla
ti, ovvero lasedentarieta. o1 romuovere una vita

geilt:gblst&gsggts“ﬁig pili sana e longeva”. Mar-
PP b tedi prossimo, a Roma,
strumento di facile utiliz- 4}y (gtipyo superiore di sa-
zo per gli operatori s0-  pity sara proprio il dottor

Marco Cristofori a presen-

Marco Cristofori Coordina la struttura di promozione della salute dell’'Us!
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