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Dicono di noi

Nonni si diventa, alla Asl un corso per imparare

L" INIZIATIVA Non solo la mamma di Meghan
Markle, moglie del principe Harry va a scuola
per diventare una brava nonna. Anche
sessanta nonni ternani hanno aderito al
progetto «Nonni si diventa» promosso dal
Consultorio familiare del Distretto di Terni dell'
Azienda Usl. «L' incontro - spiegano le
ostetriche Stefania Rossi e Carla Nobili - ha
contribuito a rafforzare un utile confronto
intergenerazionale tra nonni partecipi,
presenti, attivi e rispettosi con le neo mamme
e i neo papa in cui I' ostetrica rappresenta un
importante elemento di facilitazione di scambi
di esperienze. Il tutto in un clima costruttivo e
coinvolgente dove ognuno ha potuto riflettere,
senza pregiudizi, sui diversi approcci che si
presentano sui temi della salute psico-fisica
del bambino». Tutti gli incontri vengono
programmati in equipe e il contributo di tutte le
figure professionali (medici, psicologhe,
ostetriche) rende questi momenti uno speciale
arricchimento sia per il personale che per I'
utenza. Nel consultorio familiare diTerni,
diretto dalla dottoressa Loredana Modesti, le
attivita, negli anni, hanno avuto un notevole
incremento in base alle mutate condizioni di
vita sociale. Si & posta particolare attenzione
alle disuguaglianze, alle differenze di genere,
al mondo adolescenziale e ai suoi linguaggi.
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