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: ,‘.‘ '. 0 CO QUANDO? Effettua l'igiene delie mani prima di toccare un paziente mentre ti avvicini
o TIEN PERCHE? Per proteggere il paziente dai germi p sulle tue mani
A D QUANDO? Effettua l'igiene delle mani prima di asettica
na PERCHE? Per ggere il dall'ing nell’org di germi 0 inclusi
J quelli dello stesso paziente.
DOFO QUANDO? Effettua l'igiene delle mani i dopo I ad un liquido
2 D PO 0 AD i ico (e dopo aver ri i guanti).
QUIDO BIOLO 0 PEACHE? Per proteggere te stesso e 'ambi dai germi i pi ienti dal
QUANDO? Effettua l'igiene delle mani dopo aver toccato un paziente o le superfici nelle
Jj DOPC 0 0 immediate vicinanze del paziente uscendo dalla stanza
O PEACHE? Per proteggere te stesso e I' dai germi geni p i dal
NOPO 0 3 0 QUANDO? Effettua l'igiene delle mani uscendo dalla stanza dopo aver toccato qualsiasi
oggetto o mobile nelle i di un pazi anche in
DN C10 di un contatto diretto con il paziente.
URNO PERCHE? Per proteggere e stesso e I'ambiente dai germi p dal
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Ti sei lavato le
mani?



http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.gruppodatamedica.net/campagna-per-l-igiene-delle-mani&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.gruppodatamedica.net/campagna-per-l-igiene-delle-mani&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.gruppodatamedica.net/campagna-per-l-igiene-delle-mani&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.gruppodatamedica.net/campagna-per-l-igiene-delle-mani&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.gruppodatamedica.net/campagna-per-l-igiene-delle-mani&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.gruppodatamedica.net/campagna-per-l-igiene-delle-mani&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCKHtg9WIgMcCFQXxFAoduD4HBA&url=http://www.gruppodatamedica.net/campagna-per-l-igiene-delle-mani&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591&ei=TqK4VaGOOYXiU7j9nCA&bvm=bv.98717601,d.bGQ&psig=AFQjCNHkyif-7Hcl4ndWIFIfSEylKspQ9A&ust=1438249913432591

Come lavarsi le mani con acqua e sapone? [{CM

“ LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

& iComralo delle Matumie

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con I'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo

superficie delle mani
| }

il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

F

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa
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{\73} @2
asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.

WORLD ALLIANCE WHO ges the Hopitaux Ur de Genve (HUG), In particuiar the members f/ﬁgl‘ % World Health
of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material. 7 . .
WY Organization

I’ OrPATIENT SAFETY October 2008, version 1.
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Come frizionare le mani con la soluzione alcollca'?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo
4 ‘; ,\, 5
il palmo destro sopra il dorso palmo contro palmo dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita strette
loro e viceversa tra loro

frizione rotazionale del pollice frizione rotazionale, in avanti ed ...una volta asciutte, le tue mani
sinistro stretto nel palmo indietro con le dita della mano sono sicure.

destro e viceversa destra strette tra loro nel palmo
sinistro e viceversa
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