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CORSO DI FORMAZIONE DI 
BASE PER DETENUTI 

ASSISTENTI ALLA PERSONA 
 

Responsabili Scientifici: 
 
 

Dr. Antonio Marozzo 
Direttore del Presidio Sanitario Usl Umbria2 

Casa Circondariale di Terni  
 
 

Dr.ssa Chiara Pellegrini 
Direttrice Casa Circondariale di Terni 

Ministero della Giustizia 
 

Date incontri: 
19 settembre – 21 settembre – 25 settembre – 26 

settembre – 27 settembre – 28 settembre 
2 ottobre – 3 ottobre 

 
Sede: 

Aule della Casa Circondariale di Terni 
Str. delle Campore, 32, 05100 Terni TR 

 
 

Orario incontri: 
 
 

09:00 – 12:00 
 

 
Segreteria Organizzativa: 
Servizio Formazione Usl Umbria 2 
Dr.ssa Loredana Piervisani 
Tel. 0744-204047 
Mail: loredana.piervisani@uslumbria2.it 

Obiettivo Ministero della Giustizia: Educare 
all’assistenza alla persona in condizione di disagio 
psichico, e/o fisico, e/o sociale  
 

Obiettivi specifici del Corso: 
- Conoscere e saper applicare nella pratica i principi base 
di una corretta igiene personale e degli ambienti; 
- Apprendere le tecniche di mobilizzazione della persona 
in relazione alla presenza di limitazioni fisiche; 
- Acquisire gli elementi base di primo soccorso, con 
particolare attenzione alle procedure di allerta dei 
soccorsi e di stabilizzazione delle funzioni vitali;  
- Sviluppare attraverso tecniche psicologiche capacità di 
attenzione alle dinamiche comportamentali; 
- Accrescere le capacità di relazione con gli altri; 
- Saper cogliere i segni e sintomi di un grave disagio 
psichico.  
 
Organizzazione del Corso: Formazione residenziale 
interattiva di 8 incontri, ciascuno di 3 ore, per un totale di 
24 ore  
 
Destinatari: Detenuti del circuito Media Sicurezza della 
Casa Circondariale di Terni 
 

 

Verifica dell’apprendimento: Non prevista 
 

Gradimento del progetto: Compilazione del modulo di 
gradimento 
 

Docenti del corso:  

Dr.ssa Bellanca Morena 
Dirigente Psicologa presso la Casa Circondariale di 
Terni Usl Umbria 2 
Dr.ssa Biscontini Sonia 
Direttore di Dipartimento delle Dipendenze Usl Umbria2 
Dr. De Santis David  
Coordinatore Infermiere Casa Circondariale di Terni Usl 
Umbria2  
Dr. Trequattrini Angelo 
Responsabile Medico SPDC di Terni Usl Umbria2 
 

Programma 
 

 

 

19 settembre 
 

Educare all'igiene personale e degli ambienti 
D. De Santis 

 

 

21 settembre 
Educare alla mobilizzazione degli utenti 

D. De Santis 
 

25 settembre  
Elementi di primo soccorso 

 D. De Santis 
 

26 settembre 
BLS - esercitazione pratica 

D. De Santis 
 

27 settembre 
 
 

La relazione d'aiuto secondo il modello care-givers. 
La comunicazione verbale e non verbale                                             

 

M. Bellanca 
 

28 settembre 
 

Interpretare e valutare i sintomi di un grave disagio 
psichico. Il sostegno alla persona in difficoltà 

                                                             

A. Trequattrini 
2 ottobre 

 
 

La relazione in ambito carcerario 
 

                                                                       S. Biscontini 
 
 
 
 
 
 

3 ottobre 
 

Tu ed io: riflessioni sulla relazione d’aiuto 
 

             M. Bellanca, S. Biscontini, A. Trequattrini 


