Servizio ImmunoTrasfusionale
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1. Presentazione del servizio 

La Struttura Semplice Dipartimentale di Medicina Trasfusionale della Azienda USL Umbria 2 è parte della rete dei servizi trasfusionali presenti sul territorio nazionale e garantisce il raggiungimento degli obiettivi della programmazione nazionale, regionale e locale relativamente alla raccolta e distribuzione del sangue e dei suoi derivati. 

La SSD di Medicina Trasfusionale fa parte del Dipartimento di Patologia Clinica della USL Umbria 2 e la sede di coordinamento si trova presso il Presidio Ospedaliero di Foligno. 
2. I nostri impegni nei confronti dei Cittadini 
Il Servizio ImmunoTrasfusionale della USL Umbria 2 è stato certificato ISO 9001:2000 nel 2004 e attualmente è certificato ISO 9001:2008. Nel 2014 ha ottenuto l’ACCREDITAMENTO ISTITUZIONALE dalla Regione Umbria secondo l’Accordo Stato Regione 16 dicembre 2010  con rinnovo nel 2017. Inoltre il Servizio ImmunoTrasfusionale della USL UMBRIA 2 è stato qualificato come fornitore, secondo gli standard europei della Plasmaderivazione, da parte della Ditta Behring.
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La mission del Servizio Trasfusionale della USL Umbria 2 è basata su seguenti principi:

· Cortesia, disponibilità, attenzione alle esigenze dei donatori per promuvere la donazione di sangue ed emocomponenti volontaria, periodica, responsabile, anonima e gratuita in collaborazione con le associazioni e federazioni di volontariato istituzionalemte riconosciute.
· Rispetto e tutela della riservatezza dei donatori e dei pazienti
· Chiarezza e completezza delle informazioni sulle caratteristiche e modalità della donazione autologa ed omologa anche mediante la distribuzione di materiale informativo

· Accurata selezione dei donatori mediante attenta anamnesi e utilizzo di procedure validate dai SIT di riferimento

· Rispetto delle procedure di sicurezza per la tutela della salute del donatore e dei pazienti
· Formazione e aggiornamento professionale di tutto il personale del servizio

· Assicurazione della qualità dei vari processi con l’applicazione di procedure esplicite nell’ottica di uno sviluppo della medicina trasfusionale e dell’utilizzo clinico appropriato degli emocomponenti e dei farmaci emoderivati
· Monitoraggio della qualità percepita dall’utenza tramite somministrazione di specifici questionari (es. Tempi di attesa per la donazione di sangue, anno di indagine 2017).
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3. Informazioni sulle prestazioni 
L’attività si sviluppa su due direttrici ed il servizio è così articolato: 

Attività di produzione: volte a garantire l’autosufficienza di emocomponenti per tutti i presidi ospedalieri del territorio dell’Azienda USL Umbria 2 e contribuire, tramite il Centro Regionale Sangue a quella regionale e nazionale. 
· Le principali attività pertanto comprendono la selezione ed i controlli periodici del donatore con la possibilità per il donatore di avere il risultato degli esami di laboratorio effettuati tramite ritiro on-line attraverso il sito Aziendale della USL Umbria 2 con PIN personalizzato entro 30 giorni dall’esecuzione ed eventuali chiarimenti sul risultato dell’esame da parte del medico trasfusiooonista, qualora richiesto espressamente dall’utente. Particolare attenzione è rivolta all’accoglienza del donatore in collaborazione con le associazioni di volontoriato con le quali i servizi degli Ospedali di riferimento (Foligno - Spoleto - Orvieto Narni – Amelia – Valnerina) interagiscono e collaborano svolgendo attività di reclutamento attiva con la cittadinanza.

· La raccolta di sangue intero e di plasma in aferesi tramite separatori cellulari-
· Il confezionamento ed il trasporto del sangue e degli emocomponenti e per la  lavorazione e la validazione presso il Centro Hub dell’Azienda Ospedaliera di Terni.
· Il confezionamento ed il trasporto del sangue cordonale alla Banca del Cordone dell’Ospedle Umberto I di Roma  tramite in centro di coordinamento dell’Azienda Ospedaliera di Terni.

· Produzione degli emocomponenti ad uso topico (Plasma Ricco di Piastrine, Gel Piastrinico e Colla di Fibrina) per le diverse discipline specilistiche.
b. Attività di servizio: sono direttamente correlate alla complessità della rete ospedaliera del territorio di competenza e comprendono:

· La gestione dell’appropriatezza prescrittiva degli emocomponenti ed emoderivati in regime programmato e di urgenza/emergenza, 
· La diagnostica immunoematologica 
· La gestione della Malattia Emolitica del Neonato

· La sorveglianza epidemiologica delle malattie trasmissibili con la trasfusione (diagnostica sierologica delle epatiti A, B, C, dell’HIV 1/2 e LUE), 
· L’accesso diretto per test HIV (secondo la legge 135 del 10 giugno 1990)

· L’ambulatorio per procedure autotrasfusionali (predeposito),

· L’ambulatorio per la terapia con emoderivati per uso topico,

· L’ambulatorio di ematologia per i salassi terapeutici e la terapia marziale,

· L’attività di conservazione degli emocomponenti e gestione delle frigoemoteche degli Ospedali Spoke di Foligno, Spoleto e Orvieto,

· La Gestione degli ambulatori specialistici con CUP di II livello per la terapia con emocomponenti ad uso non trasfusionale (Nuovo Piano Regionale Sangue 2016-2018),

· Il Colloquio ed informazioni alla coppia per effettuare la donazione del cordone ombelicale. 
· Gestione del Recupero del sangue in sede intra e posto operatoria.

4. Accesso alla donazione: chi e come donare
Tutti i cittadini iscritti al SSN che abbiano adeguata conoscenza della lingua italiana scritta e parlata, compresa nella fascia d’età 18-65 anni, può donare il sangue presso uno dei punti di raccolta aziendali.

L’accesso è diretto e non necessita di prenotazione.

Il donatore può presentarsi ai centri di raccolta negli orari dettagliati per ogni sede.

L’accettazione del donatore verrà eseguita attraverso il riscontro delle informazioni anagrafiche, pertanto il donatore si deve presentare con un documento d’identità ed anche il tesserino sanitario e compilare un questionario ministeriale in cui è contenuto anche il consenso informato e l’autorizzazione al trattamento dei dati.

Le procedure specifiche attinenti le fasi della donazione sono soggette a normativa di legge nazionale ed europea e alle linee guida della società scientifica di riferimento (SIMTI).
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5. Le sedi e gli orari del Servizio di Immunoematologia e Trasfusionale (SIT) e delle Unità di Raccolta Sangue (UR).

I servizi ImmunoTrasfusionali sono presenti nelle sedi di:
Foligno – Spoleto - Orvieto   
Le unità di Raccolta Sangue (UR) sono presenti nelle sedi di:
Nocera Umbra – Norcia – Cascia – Amelia - Narni

SEDE DI FOLIGNO 
Il SIT di Foligno si trova al primo piano padiglione B dell’Ospedale di Foligno (in prossimità del Pronto Soccorso) via Massimo Arcamone – Foligno. 
Tel 0742 3397480 mattina; tel 0742 3397483 pomeriggio FAX: 0742 3397481   Centralino Ospedale: 0742 3391 

L’attività di donazione e la valutazione dell’idoneità del donatore si svolge: 
Dal Lunedì al Venerdì dalle ore 7.30 alle ore 10.00 ed il Sabato dalle 7.30 alle 11.00. 
L’attività dell’ambulatorio di medicina trasfusionale si svolge: 
Martedì e Giovedì dalle ore 10.00 alle ore 12.30 per consulenza ImmunoTrasfusionale e per terapia marziale, autotrasfusioni e salassi terapeutici 
Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 10.00 alle ore 12.30 per consulenza ImmunoTrasfusionale e prelievo per Gel Piastrinico. 

Sabato dalle ore 11.00 alle ore 13.00 ambulatorio consulenza ImmunoTrasfusionale per donazione cordone.

L’attività di laboratorio di medicina trasfusionale si svolge: 

- Da lunedì al sabato dalle ore 08.00 alle ore 20.00 con la presenza del personale in servizio 

- Da lunedì a sabato dalle ore 20.00 alle ore 08.00 in pronta disponibilità di medico e tecnico sanitario di laboratorio biomedico 

- Festivi H 24 in pronta disponibilità di medico e tecnico sanitario di laboratorio biomedico
L’attività libero professionale si svolge:
- Per Esami di Immunoematologia e Sierologia dal Lunedì al Sabato da prenotare presso il CUP Intramoenia al numero 0742.3397799 
- Per Consulenza ImmunoTrasfusionale e prelievo per gel piastrinico il Lunedì e il Mercoledì da prenotare presso il CUP Intramoenia al numero 0742.3397799 
SEDE DI SPOLETO

Il SIT di Spoleto si trova al primo piano padiglione B dell’Ospedale di Spoleto (in prossimità del Punto Prelievi del Laboratorio Analisi) via Loreto,3 – Spoleto. 

Tel. 0743 210521 FAX: 0743 210520   Centralino Ospedale: 0743 2101

L’attività di donazione e la valutazione dell’idoneità del donatore si svolge: 

Dal Lunedì al Sabato dalle ore 7.45 alle ore 10.00.

L’attività dell’ambulatorio di medicina trasfusionale si svolge:

Martedì e Mercoledì dalle ore 10.00 alle ore 11.30 per consulenza immunotrasfusionale per prelievo di Gel Piastrinico.

Lunedì e Giovedì dalle ore 10.00 alle ore 11.30 per consulenza immunotrasfusionale  per autotrasfusione.
Martedì e Mercoledì dalle ore 11.30 alle ore 13.00 per consulenza immunotrasfusionale per donazione cordone.

L’attività di laboratorio di medicina trasfusionale si svolge: 

- Da lunedì al sabato dalle ore 08.00 alle ore 20.00 con la presenza del personale in servizio 

- Da lunedì a sabato dalle ore 20.00 alle ore 08.00 in pronta disponibilità di medico e tecnico sanitario di laboratorio biomedico presso SIT Foligno 

- Festivi H 24 in pronta disponibilità di medico e tecnico sanitario di laboratorio biomedico presso SIT Foligno

SEDE DI ORVIETO
Il SIT di Orvieto si trova al piano terra dell’Ospedale di Orvieto(in prossimità dell’ ingresso dell’Ospedale associato con il Laboratorio Analisi) Località Ciconia – Orvieto. 

Tel. 0763 307245  Centralino Ospedale: 0763 3071 

L’attività di donazione e la valutazione dell’idoneità del donatore si svolge: 

Dal Lunedì al Sabato dalle ore 8.00 alle ore 10.00.(accettazione 7.30-9.30)

L’attività dell’ambulatorio di medicina trasfusionale si svolge:

Martedì dalle ore 10.00 alle ore 12.30 per consulenza immunotrasfusionale per prelievo di Gel Piastrinico.

Mercoledì dalle ore 11.00 alle ore 12.30 per consulenza immunotrasfusionale per donazione cordone.

L’attività di laboratorio di medicina trasfusionale si svolge: 

- Da lunedì al sabato dalle ore 08.00 alle ore 20.00 con la presenza del personale in servizio 

- Da lunedì a sabato dalle ore 20.00 alle ore 08.00 in pronta disponibilità di medico e tecnico sanitario di laboratorio  biomedico presso SIT Terni

- Festivi H 24 in pronta disponibilità di medico e tecnico sanitario di laboratorio biomedico presso SIT Terni

SEDE UR DI NOCERA UMBRA 

L’Unità Raccolta Sangue si trova al piano terra dell’Centro di salute di Nocera Umbra (in prossimità dell’ingresso del centro) Via dei Martiri della Libertà – Nocera Umbra. 

Centralino: 0742 818958
L’attività di donazione e la valutazione dell’idoneità del donatore si svolge: 
Lunedì dalle ore 8.00 alle ore 10.00.

SEDE UR DI NORCIA 
L’Unità Raccolta Sangue si trova al piano terra dell’Ospedale di Norcia(in prossimità dell’ ingresso dell’Ospedale associato con il Laboratorio Analisi) Via dell’Ospedale – Norcia. 

Centralino: 0743 8151 

L’attività di donazione e la valutazione dell’idoneità del donatore si svolge: 
Venerdì dalle ore 8.00 alle ore 10.00. (attualmente chiuso per cause sismiche)
SEDE UR DI CASCIA 

L’Unità Raccolta Sangue si trova al piano terra (in prossimità del Pronto Soccorso) via Giovanni XXIII – Cascia. 

Centralino: 0743 75061

L’attività di donazione e la valutazione dell’idoneità del donatore si svolge: 
Venerdì dalle ore 8.00 alle ore 10.00. (attualmente chiuso per cause sismiche)
SEDE UR DI AMELIA

L’Unità Raccolta Sangue si trova al piano terra dell’Ospedale di Amelia (in prossimità del laboratorio analisi) via dell’Ospedale – Amelia. 

Tel. 0744 901242 - Centralino: 0744 9011

L’attività di donazione e la valutazione dell’idoneità del donatore si svolge: 
Dal Martedì, Giovedì e Sabato dalle ore 7.30 alle ore 08.45.

SEDE UR DI NARNI

L’Unità Raccolta Sangue si trova al primo piano dell’Ospedale di Narni (in prossimità del complesso degli ambulatori dell’Ospedale) via dei Cappuccini Nuovi,3 – Narni. 

Tel. 0744 740227  Centralino Ospedale: 0744 7401 

L’attività di donazione e la valutazione dell’idoneità del donatore si svolge: 
Dal Lunedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 7.30 alle ore 08.45.

L’attività dell’ambulatorio di medicina trasfusionale si svolge:

Mercoledì dalle ore 10.00 alle ore 12.30 per consulenza immunotrasfusionale per prelievo di Gel Piastrinico.

6. Figure professionali che operano nei Servizi

 Le equipe dei servizi sono composte da diverse figure professionali Medici, Infermieri, Operatori Socio Sanitari, Personale Amministrativo, Volontari AVIS.
[image: image5.png]Foligno

Dott:ssa A, Fioravanti
Dott. 5. Argenti
Dott.ssaM.L Ottavaini
Dott:s sa A. Germani
Dottssa E. Martini

Centro Raccolta
NoceraUmbra

Dott.ssa
M.L Ottaviani

Centro Raccolta
Norcia

Dott.
S. Argenti

DIREZIONE
Responsabile
Servizio ImmunoTrasfusionale
Struttura Semplice Dipartimentale
Dott.ssa
Marta Micheli

Centro Raccolta

: Servizio Trasfusionale o 5
Cascia Servizio Trasfusionale

Gl Orvieto
Dott.ssa

G. Cotza Dott.ssa E. Martini

Dott.ssa M.G. Brancaleoni
Dott.s sa A. Germani

Dott. 5. Argenti

Dott.ssaP. Peca

Centro Raccolta
Narni

Dott. R. Borzacchini
Dott.ssaS. Jacaroni
Dott.ssa E. Martini

Centro Raccolta
Amelia

Dott. R. Borzacchini

Dott.ssaS. Jacaroni





7. Tutela della privacy 

La riservatezza dei dati personali, in particolare di quelli sensibili, è garantita dalle norme contenute nel codice per la privacy, il quale prevede che il trattamento dei dati personali si svolga nel rispetto dei diritti e libertà fondamentali di ogni individuo, nonché della dignità di ciascuno con particolare riferimento alla riservatezza delle informazioni e all’identità personale. 

Il trattamento dei dati personali sarà quindi improntato a principi di correttezza, liceità, legittimità, indispensabilità, pertinenza e non eccedenza rispetto agli scopi per i quali sono raccolti i dati stessi. 

L’Azienda USL Umbria 2, in quanto titolare del trattamento dei dati, si impegna a porre in essere le misure idonee a garantire il codice sulla privacy. 

Il consenso al trattamento dei dati è un atto diverso dal consenso all’accettazione della prestazione sanitaria.

8. Suggerimenti e reclami

L’Azienda USL Umbria 2 favorisce la comunicazione e l’informazione con i cittadini anche attraverso i propri Uffici di Relazione con il Pubblico, situati nelle strutture aziendali. 
La correttezza della relazione con i cittadini viene garantita attraverso la gestione e il monitoraggio delle segnalazioni, reclami, ringraziamenti, suggerimenti che vengono presentate dai cittadini stessi. 

Le segnalazioni/reclami possono essere presentate attraverso gli Uffici Relazione con il Pubblico attraverso lettera, telefono o posta elettronica, oppure inserite nelle apposite cassette di raccolta presenti nelle strutture. 

I cittadini che fanno segnalazione scritta e firmata ricevono risposta nelle modalità e nei tempi previsti dal Regolamento dell’URP. 

Il sistema di gestione delle segnalazioni pervenute contribuisce alla formulazione di proposte di miglioramento sugli aspetti critici rilevati. 
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Quanto tempo è durata l’intera fase legata alla donazione?
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           Chi può donare il sangue 


 Età 18-60 anni (per candidarsi a diventare donatori di 
sangue intero) , 70 anni (età massima per proseguire 
l'attività di donazione per i donatori periodici) 


 Peso > 50 Kg 
 Pressione arteriosa > 110/60 mmHg e <180/100mmHg 
 Emoglobina > 12,5 g/dL nelle donne; >13,5 g/dL negli 


uomini (altrimenti si può indirizzare il donatore alla 
donazione di plasma) con Emoglobina > 11,5 g/dL nelle 
donne; >12,5 g/dL negli 


 Conoscenza e comprensione della lingua italiana 


PRINCIPALI MOTIVI DI SOSPENSIONE DALLA 


DONAZIONE 


 Per 48 ore 
 Vaccinazioni batteri/virus inattivati o uccisi  


anti: colera, difterite, epatite A , febbre delle 
montagne rocciose, influenza, pertosse, 
poliomielite (vaccino sottocute), tetano, tifo e 
paratifo (vaccino orale), peste, rabbia (a scopo 
profilattico) 


 
Per 5 giorni 


 Farmaci antinfiammatori (moment, aulin, oki,    
voltaren ) 


 Somministrazione antistaminici 
 Igene orale 


 
Per 7 giorni 


 Cure odontoiatriche (igiene orale, otturazione, 
estrazione dentaria, devitalizzazione eccetto 
impiantologia) 


 Intervento minore (day hospital, previo eame 
istologico) 


 Vaccinazione Epatite B in soggetto asintomatico  
 Dal termine de ciclo mestruale 


 
Per 15 giorni 


 Somministrazione di antibiotici, antimicotici. 
 Sindrome influenzale, sindrome febbrile, 


gastroenterite. 
 Herpes labialis (fino a risoluzione) 


 
 


Per 1 mese 
 Vaccinazione  batteri/virus vivi attenuati  


anti: febbre gialla, morbillo, parotite, poliomielite 
(vaccino orale), rosolia e tubercolosi, tifo e 
paratifo (intramuscolo). 


 Intervento chirurgico minore (interventi con 
anestesia locale) 


 Assunzione occasionale di droghe leggere 
 Dalla risoluzuine di malattie esantematiche 


(varicella-morbillo…) 
 


Per 2 mesi 
 Gravi reazioni allergiche a farmaci 


 
Per 3 mesi 


 Soggiorno in zone endemiche per malattie 
tropicali (esclusa malaria) 
 


Per 4 mesi 
 Esami endoscopici (gastroscopia, colonscopia) 
 Rapporto sessuale occasionale protetti/non 


protetto. 
 Contatto occasionale con persone affette da 


epatite virale 
 Impilantologia dentale 
 Tatuaggio o piercing 
 Agopuntura (se non eseguita da professionisti 


qualificati con ago monouso) 
 Somministrazione di emoderivati (es. 


immunoglobuline in caso di profilassi 
antitetanica) 


 Trasfusione di sangue o di emocomponenti 
 Intervento chirurgico maggiore 
 Punture accidentali con aghi o spruzzi sulle 


mucose 
 Diagnosi da infezione da WNV guarito 


 
Per 6 mesi 


 Mononucleosi, infezione da citomegalovirus, 
toxoplasmosi, zoster cutaneo (fuoco di 
Sant’Antonio)(dopo valutazione anticorpale) 


 Soggiorno in zona malarica in visitatori 
asintomatici  


 Aborto o parto (esclusione durante la gravidanza 
e l’allattamento) 


 Puntura da zecca 
 Soggiorno in zone tropicali (sospensione in base 


alle malattie tropicali presenti) 
 


Per 12 mesi 
 Vaccino anti rabbia se dopo esposizione 


 
Per 3 anni 


 Soggiorno in zona malarica con episodi febbrili e 
test immunologico positivo o non eseguito 


 
Sospensione permanente 


 Soggiorno in Gran Bretagna per un periodo 
complessivo superiore a 6 mesi dal 1980 al 1996 


 Trasfusione con sangue prelevato in Gran 
Bretagna dal 1980 


 Malattie infettive: epatiti, sifilide, HIV 
 Uso recente o pregresso di droghe pesanti 
 Assunzione abituale di droghe leggere 
 Rapporti sessuali, anche protetti, con partner “a 


rischio” 
 Trapianto di cornea 
  Malattie con danno d’organo 
 Svenimenti ripetuti, epilessia, sindromi 


convulsive 
 Diabete mellito in terapia insulinica 
 Malattie autoimmuni e/o infiammatorie. (artrite 


reumatoide, lupus eritematoso sistemico tranne 
la celiachia purché in dieta priva di glutine e la 
toriodite di Hashimoto stabile)  


 Malattie cardiovascolari (angina pectoris, 
aritmie, Infarto cardiaco, fibrillazione atriale, 
trombosi ricorrenti e stents aorto/coronarici…..) 


 Neoplasia (eccetto carcinoma in situ con 
guarigione completa) 


 Diatesi emorragica/caogulopatie  
 Shock anafilattico 
 Farmaci: beta bloccanti, antidepressivi, farmaci 


per la prostata (finasteride, dutasteride), ormoni 
della crescita, steroidi o ormoni a scopo di 
culturismo fisico intramuscolo o endovena . 
 







 POSSIBILI EFFETTI INDESIDERATI : in corso di 
donazione si possono verificare calo pressorio, 
sudorazione e, in casi rari, svenimento. Sono 
reazioni spesso imputabili a uno stato di stress o 
agitazione e accadono più spesso a chi dona per 
la prima volta. Per questo è opportuno avvisare 
tempestivamente il personale sanitario alla 
prima avvisaglia di malessere. Inoltre a livello 
della veni puntura si possono verificare, 
ancorché raramente, ematomi o flebiti. 


 
 COSA ASSUMERE PRIMA DELLA DONAZIONE: E’ 


possibile assumere caffè, thè, frutta, 2-3 biscotti 
secchi. Evitare alimenti grassi (es. latte, yogurt, 
croissant..) 


 
 CONSIGLI POST-DONAZIONE: nel corso della 


giornata bere in abbondanza, evitare attività 
fisica intensa, hobby rischiosi, lunghi viaggi al 
volante della propria vettura.  


 


 


 


 


 


SERVIZIO IMMUNOTRASFUSIONALE 


DIPARIMENTALE 


Foligno 
 


Lun-Ven 
7:30-10:00 


Sab 
7:30-11:00 


 0742.3397480/3 
Fax 0742.3397481 


Spoleto 
Lun-Sab 


7.45-9.45 
0743.210521 


Fax  0743.210520 


 
Cascia 


 


 
Venerdì 


8-10 


 
0743.75061 


 
Norcia 


 
Venerdì 


8-10 


 
0743.8151 


 
Nocera 
Umbra 


 
Lunedì 


7-10 


 
0742.818958 


 
Amelia 


 


 
Mart-Giov-Sab 


8 -9.45 


 
0744.901241 


 
Narni 


 


 
Lun-Merc-Ven 


8-9.45 


 
0744.7401/7402 


 
Orvieto 


 
Lun-Sab 


8-10 


 
0763.307245/205 
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Dipartimentale 
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poliomielite (vaccino sottocute), tetano, tifo e 
paratifo (vaccino orale), peste, rabbia (a scopo 
profilattico) 


 
Per 5 giorni 


 Farmaci antinfiammatori (moment, aulin, oki,    
voltaren ) 


 Somministrazione antistaminici 
 Igene orale 


 
Per 7 giorni 


 Cure odontoiatriche (igiene orale, otturazione, 
estrazione dentaria, devitalizzazione eccetto 
impiantologia) 


 Intervento minore (day hospital, previo eame 
istologico) 


 Vaccinazione Epatite B in soggetto asintomatico  
 Dal termine de ciclo mestruale 


 
Per 15 giorni 


 Somministrazione di antibiotici, antimicotici. 
 Sindrome influenzale, sindrome febbrile, 


gastroenterite. 
 Herpes labialis (fino a risoluzione) 


 
 


Per 1 mese 
 Vaccinazione  batteri/virus vivi attenuati  


anti: febbre gialla, morbillo, parotite, poliomielite 
(vaccino orale), rosolia e tubercolosi, tifo e 
paratifo (intramuscolo). 


 Intervento chirurgico minore (interventi con 
anestesia locale) 


 Assunzione occasionale di droghe leggere 
 Dalla risoluzuine di malattie esantematiche 


(varicella-morbillo…) 
 


Per 2 mesi 
 Gravi reazioni allergiche a farmaci 


 
Per 3 mesi 


 Soggiorno in zone endemiche per malattie 
tropicali (esclusa malaria) 
 


Per 4 mesi 
 Esami endoscopici (gastroscopia, colonscopia) 
 Rapporto sessuale occasionale protetti/non 


protetto. 
 Contatto occasionale con persone affette da 


epatite virale 
 Impilantologia dentale 
 Tatuaggio o piercing 
 Agopuntura (se non eseguita da professionisti 


qualificati con ago monouso) 
 Somministrazione di emoderivati (es. 


immunoglobuline in caso di profilassi 
antitetanica) 


 Trasfusione di sangue o di emocomponenti 
 Intervento chirurgico maggiore 
 Punture accidentali con aghi o spruzzi sulle 


mucose 
 Diagnosi da infezione da WNV guarito 


 
Per 6 mesi 


 Mononucleosi, infezione da citomegalovirus, 
toxoplasmosi, zoster cutaneo (fuoco di 
Sant’Antonio)(dopo valutazione anticorpale) 


 Soggiorno in zona malarica in visitatori 
asintomatici  


 Aborto o parto (esclusione durante la gravidanza 
e l’allattamento) 


 Puntura da zecca 
 Soggiorno in zone tropicali (sospensione in base 


alle malattie tropicali presenti) 
 


Per 12 mesi 
 Vaccino anti rabbia se dopo esposizione 


 
Per 3 anni 


 Soggiorno in zona malarica con episodi febbrili e 
test immunologico positivo o non eseguito 


 
Sospensione permanente 


 Soggiorno in Gran Bretagna per un periodo 
complessivo superiore a 6 mesi dal 1980 al 1996 


 Trasfusione con sangue prelevato in Gran 
Bretagna dal 1980 


 Malattie infettive: epatiti, sifilide, HIV 
 Uso recente o pregresso di droghe pesanti 
 Assunzione abituale di droghe leggere 
 Rapporti sessuali, anche protetti, con partner “a 


rischio” 
 Trapianto di cornea 
  Malattie con danno d’organo 
 Svenimenti ripetuti, epilessia, sindromi 


convulsive 
 Diabete mellito in terapia insulinica 
 Malattie autoimmuni e/o infiammatorie. (artrite 


reumatoide, lupus eritematoso sistemico tranne 
la celiachia purché in dieta priva di glutine e la 
toriodite di Hashimoto stabile)  


 Malattie cardiovascolari (angina pectoris, 
aritmie, Infarto cardiaco, fibrillazione atriale, 
trombosi ricorrenti e stents aorto/coronarici…..) 


 Neoplasia (eccetto carcinoma in situ con 
guarigione completa) 


 Diatesi emorragica/caogulopatie  
 Shock anafilattico 
 Farmaci: beta bloccanti, antidepressivi, farmaci 


per la prostata (finasteride, dutasteride), ormoni 
della crescita, steroidi o ormoni a scopo di 
culturismo fisico intramuscolo o endovena . 
 







 POSSIBILI EFFETTI INDESIDERATI : in corso di 
donazione si possono verificare calo pressorio, 
sudorazione e, in casi rari, svenimento. Sono 
reazioni spesso imputabili a uno stato di stress o 
agitazione e accadono più spesso a chi dona per 
la prima volta. Per questo è opportuno avvisare 
tempestivamente il personale sanitario alla 
prima avvisaglia di malessere. Inoltre a livello 
della veni puntura si possono verificare, 
ancorché raramente, ematomi o flebiti. 


 
 COSA ASSUMERE PRIMA DELLA DONAZIONE: E’ 


possibile assumere caffè, thè, frutta, 2-3 biscotti 
secchi. Evitare alimenti grassi (es. latte, yogurt, 
croissant..) 


 
 CONSIGLI POST-DONAZIONE: nel corso della 


giornata bere in abbondanza, evitare attività 
fisica intensa, hobby rischiosi, lunghi viaggi al 
volante della propria vettura.  


 


 


 


 


 


SERVIZIO IMMUNOTRASFUSIONALE 


DIPARIMENTALE 


Foligno 
 


Lun-Ven 
7:30-10:00 


Sab 
7:30-11:00 


 0742.3397480/3 
Fax 0742.3397481 


Spoleto 
Lun-Sab 


7.45-9.45 
0743.210521 


Fax  0743.210520 


 
Cascia 


 


 
Venerdì 


8-10 


 
0743.75061 


 
Norcia 


 
Venerdì 


8-10 


 
0743.8151 


 
Nocera 
Umbra 


 
Lunedì 


7-10 


 
0742.818958 


 
Amelia 


 


 
Mart-Giov-Sab 


8 -9.45 


 
0744.901241 


 
Narni 


 


 
Lun-Merc-Ven 


8-9.45 


 
0744.7401/7402 


 
Orvieto 


 
Lun-Sab 


8-10 


 
0763.307245/205 


 


 


 


 
 
           
 
 
 


 


 


 


 


 


Servizio  
Immuno Trasfusionale 


Dipartimentale 
USL UMBRIA 2 



tel:0742/3397483




