181-135- 080

Regiol
Sezione: SANITA'

CORRIERE DELL'UMBRIA

Dir. Resp.: Anna Mossuto

Tiratura: 11.972 Diffusione: 22.356 Lettori: 346.000

Edizione del: 17/06/16

Estratto da pag.: 46
Foglio: 1/1

Narni Piccole gite nei sentieri del territorio. le donne accompagnate da ostetriche della Usl 2

Corsi daccompagnamento alla nascita
Passeggiate e attivita fisica per le gestanti

» NARNI

I Can, corsi di accompagna-
mento alla nascita promossi dal
consultorio di Narni e Amelia
dell'Azienda Usl Umbria 2 di-
retto dalla dottoressa Rita
Squarcetti, si arricchiscono di
appuntamenti ed iniziative di
gruppo per promuovere l'attivi-
ta fisica con passeggiate all'aria
aperta, guidate da ostetriche,
nei suggestivi sentieri del com-
prensorio.

“Le evidenze scientifiche - spie-
ga la dottoressa Squarcetti - ri-
portano che il regolare esercizio
fisico durante la gravidanza ¢ as-
sociato a un minor rischio di
diabete gestazionale, di iperten-
sione, basso tasso di obesita,
che l'attivita motoria risulta uti-
le per evitare un eccessivo au-
mento di peso materno durante
la gestazione e che viene inoltre
favorita la produzione di ormo-
ni, come la serotonina, che aiu-
ta nel controllo dellemotivita e
dello stress™.

“Accreditati studi scientifici -

prosegue la responsabile del
consultorio dell'azienda sanita-
ria - hanno dimostrato che un'
adeguata attivita fisica per le ge-
stanti in buona salute & non so-
lo sicura, ma anche utile per la

donna e per il feto. Secondo
I'American College of Obstetri-
cians and Gynecologist, in as-
senza di complicanze ostetri-
che, trenta minuti (o pit) di mo-
derata attivita fisica al giorno so-
no decisamente raccomandati
per le donne in gravidanza™.
Anche il ministero della Salute
raccomanda che “durante la
gravidanza risulta molto impor-
tante praticare attivita motoria,
soprattutto passeggiate all'aria
aperta” mentre le linee guida re-
gionali individuano, tra le pro-
poste da offrire alle gestanti, an-
che l'attivita fisica come stru-
mento fondamentale per accre-
scere il potenziale di salute e be-
nessere in gravidanza.

Durante l'illustrazione del cor-
sodi accompagnamento alla na-
scita. alle utenti del consultorio

Narnese Amerino sara spiegata
I'importanza di partecipare ad
incontri periodici di attivita fisi-
ca all'aperto che si svolgeranno
nei luoghi suggeriti dalle ostetri-
che e nel normale orario del
Can.

I primi appuntamenti sono in
programma a Narni il 29 giu-
gnodalle9alle 11 e ad Amelia il
Sluglio sempre dalle9 alle 11.
L'Usl 2 suggerisce alle utenti di
indossare un abbigliamento co-
modo e calzature adeguate, e di
portare con sé una piccola riser-
va di acqua e un tappetino.

La nota ¢ consultabile anche
nel sito web istituzionale dell
azienda sanitaria al link: ht-
tp://www.uslumbria2.it/notizie/
passeggiate-allaria-aperta-per-
le-gestanti.
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