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| miti antichi raccontano le imprese
di grandi eroi che, armati, compiva-
no azioni meravigliose affinché il loro
nome rimanesse impresso nella me-
moria degli uomini.

Ma oggi, esistono ancora gli eroi?
Se si chi sono? Gli eroi di oggi sono
quelle persone che nel loro picco-
lo fanno qualcosa non per ricevere
un premio, ma per il bene "dellaltro”,
dell'umanita. E un eroe ogni uomo che
si impegna nel mantenere la propria
famiglia lavorando, o chi lotta contro
una malattia; ognuno che nel suo pic-
colo cerca di cambiare il mondo. Nella
salute mentale gli eroi sono molti, dal
paziente che lotta contro la sua ma-
lattia, al familiare sottoposto al carico
oggettivo e soggettivo generato dal
disagio psichico e dallo stigma, a tutto
il personale dei DSM che, con i pochi
mezzi a disposizione, si trova a dover
affrontare sempre nuove richieste e a
lavorare spesso nella solitudine di chi
fa un lavoro che non genera apparen-
temente profitto. In questo evento ci
proponiamo di dare voce a questi eroi
che con volonta, coraggio e speranza
lavorano quotidianamente per ridare
alla persona affetta da malattia men-
tale gli strumenti per interagire con
la realtd circostante, con gli altri, in
modo tale da diminuire la differenza
di potere contrattuale affettivo e ma-
teriale.

8.30 Iscrizione partecipanti
9.00 Saluto delle autorita

9.15 Apertura lavori (A. Tamantini, R. Bottolni,
M. Piselli)

9.30-10.00: L'eroe (L. Panichi)

Prima sessione moderatori: A. Tamantini,
P. Moretti

10.00-10.30 Dalla vulnerabilita alla resilienza
(M. Piselli)

10.30-11.00 Il viaggio dell'Eroe (A. Massarelli)
11.00-11.30 Il guaritore ferito: lo psichiatra,
una “specie” in via di estinzione
(P. Moretti)

11.30-12.00 | Robin della medicina: un'analisi
della salute mentale (I. Cenci)

Pausa

Seconda sessione moderatori: R. Bottoloni,
M. Piselli

12.30-13.30 Eroici: intervento delle associazio-
ni dei familiari dell'Umbria

13.30 Discussione

14.00 Questionari ECM e chiusura lavori
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