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Esperienze
professionali

Dal 2002 ad oggi Cooperativa sociale di tipo. A - Citta di Castello(PG)

Responsabile di struttura

*  Resp.le n.° 2 Centri Diurni Aizheimer (Sedi di Citta di Castelio e Trestina)

*  Resp.le Laboratorio di Stimolazione Cognitiva - Citta di Castello

« Direttore tecnico servizi geriatrici presso Opera Pia Muzi-Betli

»  Componente Gruppo Progettazione, Formazione e Ricerca

dal 2013 ~ Resp.le Comunita Alioggio "Mai Sol™- Citta di Castello

dal 2014 — Coordinatrice Residenza Servita “San Francesco di Sales” - Citta di
Castello

2016 — Resp.le Assistenza Domiciliare Dedicata

2000~2005 - Centro Igiene Mentale -Citta di Castello(PG} come psicologa
volontaria presso:

»  Valutazione neuropsicologica delle demenze - Unitd di Valutazione
Alzheimer (UVA)}

= Ambulatorio disturbi del comportamento alimentare
= Ambulatorio per disturbi d'ansia, depressione e attacchi di panico

2001 ~ Tirccinio pratico in psicologia presso szartimen!o Salute Mentale delia
ASL N.°8 - S.Sepolcro (AR}

2007 -~ Stage di formazione presso Prefettura di Perugia per it coordinamento
degli interventi in psicologia delle Emergenze a seguifo deifesplosione del
deposito di munizionamento terrestre di Balano di Spoleto (150 h).

2011 — Adesione a “Lo psicologo af servizio dei ciffadini” Open-day studio
professionale promosso dal'Ordine degli Psicologi Regione Umbtia

2011 — Adesicne a "Lo psicologo sl servizio dei ciftadini” — Lo psicologo in
farmacia promosso dalfOrdine degli Psicologl Regione Umbria prasso Farmacie
Comunali Franchetti:

Sede n. 1 —via del Progresso, 5 loc. Cingumiglia- Citta di Castello
Sede n.2 — Piazza Pertina, Cerbara- Citta di Casielio
Sede n.3 — Viale Franchetti, 30 - Citta di Castelio

01/01/2014 - 3171212016 - Incarico di prestazione d'opera professionale presso
Azienda Unita Sanitaria Locale Umbria 1 (USL Umbria 1), per lo svolgimento
defle altivita di psicologo nella disciplina di Psicoterapia per fimplementazione
del Progetto Ministeriale “fmproving DEMentia care using early counseling and
support CAREGIVERS™ "DEM-CAREGIVER”



Istruzione

Post- laurea

2015 - Incarico come consulente psicologa dalla USL Umbria 1, &f “Caso
Capaccioni” {caso di scomparsa di una donna con demenza in localita
Casenuove - Comune di Pietralunga) partecipazione operazioni di ricerca,
ritrovamento, sostegno e counseliing ai familiari. In collaborazione con: Comune
di Pietralunga, Regione Umbria, Prefettura di Perugia, Carabinleri, Polizia
Provinciale, Polizia Municipale, Corpo dei Vigili de! Fuoco, Protezione Civile,
Corpo Forestale, Unita cinofile, Gruppo speleclogico, Soccorso Alpino e
elisoccorso di Arezzo. '

20142015 — Progetto sperimentale ‘Assistenza Domiciliare Dedicata al
malati di Alzheimer” rivolto a n. 5 famiglie residenti nel comune di Citta di
Castello, attivato grazie ad un finanziamento privato ~ ASL Umbria 1, Coop La
Rondine, Ama Umbria, Rotary Club

2015-2016 - Coordinatrice del progetto #ANZIANINONSOLO: UNA
COMUNITA’ DI RISORSE ~ Aree di intervento. Promozione invecchiamento
aftivo; Prevenzione distutbi cognitivi; Tutela legale & diritti degli aver 65; Gruppi
di socialits; Refe di solidarietd ra le generazioni — Coop La Rondine, AMA
Umbria, ASL UMBRIA 1, Comune di Citta di Castello — 17 dicembre 2015- 21
settembre 2016 — Citta di Castello ( v.allegati)

2016 - Vincitrice del Bando di selezione di GRG - Gruppo di Ricerca Geriatrica
di Brescia in collaborazione con Unicredit Foundation, “Secondo corso df
formazions teorico-pratico per Io sviluppo di competenze techico-gestionali di un
Alzheimer Caffé” - Milano

2017- Vincitrice del Bando 2017 — FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO Di
PERUGIA con il progetto “UAMBIENTE CHE CURA® proposta di modalita
ecologiche nella gestione del malati di demenza- Finanziato per € 34.0600

» 1995 - Diploma In Ragioniere e Perito Commerciale - L.T.CG. 1
Salviani - Cifta di Castelio

= 1996-2001 - Laurea In Psicologia con indirizzo clinico e di comunita,
conseguita presso la Libera Universita degli Studi di Urbino (PU}.

= 2004 -~ Abilitazione allesercizio defla professione di Psicologo ed
Iscrizione allOrdine degli Psicologi della Regicne Umbria con il n.° 621.

= 2010 - Specializzazione in Psicoterapia orientamento Breve Strategico
presso i Centro Terapia Strategica (CTS) di Arezzo diretta dal Prof.
Giorgio Nardone - Arezzo (2000 h)

= 2010 — Abiiitazione all'esercizio della psicoterapia presso ['Ordine degh
Psicologi deila Regione Umbria (Annotazione Albo ex art. 3 L.56/1989 e
D P.R. 328/01del'abilitazione all'esercizio defla psicoterapia)

»  2001-2002 Corso di specializzazione in “Esperto in comunicazione e
geslione defle risorse umane” (GRU), secondo il metodo della Gestalt
psicosociale (225 h) - Roma

s 2007 - Titolare del corso di qualificazione in “Esperto nella prevenzione,
gestione ed intervento nelle emergenze” (500 h) — Unione Europea —
Fondo Sociale Europeo, Ministero del lavoro e delle Politiche Sociali,




Corsi di formazione
conseguiti

Regione Umbria, Provincia di Perugia.
dal 2011 attivita libero professionale come psicoioga e psicoterapeuta

1899 - “Assistenza af Malato Alzheimer” riasciato dall ALMA.
Associazione ltaliana Malatia di Alzheimer - Citta di Castello (PG}

1989 - “Corse di formazione per ‘assistenza al malato oncologico”
rilasciato dalla A.S.L. N.° 1 in collaborazione delf AAC.C.
Associazione AltoTevere Contro it Cancro - Citla di Castello (PG)

2001 - Corso biennale di formazione e specializzazione
“Psicodiagnostica Rorschach” istituito dallstituto italianc di studio e
ricerea "Scuola Romana Rorschach™ Roma

2001 - "Luscher fest’ certificato dailistituto di sfudio e ricerca
psicodiagnostica Scuola Romana Rorschach - Roma

2001 - Arezzo “Tu & Jo: comunicazioni e celazioni interpersonali- modelli
e ferapie a confronio” promosso dalle cattedre di Sociclogia delle

Comunicazioni di massa ¢ Psicologia sociale deffUniversita degli Studi
di Siena - Siena

2001 - Il segrefo professionale e le sue problematiche” rilasciato dalf
Ordine degli Psicologi della Toscana - Firenze

2001 - "Firewalking” formazione e sviluppo personale SELF - Arezzo
2001 - “Corso di sensibilizzazione alf'approccio ecologico-sociale dei
problemi alcolcorrelati e complessi” (Metodologia Hudofin), rilasciato
dala ASL N” 8 Dipatimento dipendenze Sert e daila ACAT
Valtiberina ed Arcat Toscana - Arezzo

2001 - “Assistenza al malato Alzheimer”, rilasciato dalla AS.L. N.°1ed
ALM.A. - Citta di Gastello (PG}

2002 - “L'empowerrment come finea ol tendenza”, rilasciato dalla A.S.L.
N.°1 - Citta di Castelio (PG)

2002 - “Luniversality defle politiche sociali e la partecipazione
soonomica dei ciftadini alle prestazioni defio stato sociale” rilasciato
dall'Assessorato alle Politiche Sociali - Citta di Castelio (PG)

2002 - 1 disturbi del comportamento alimentare” - Perugia

2002 - "Opposizione & Affinita” - Rieli

2002 - /i paso del corpo: soprappeso e limmagine corporea” - Perugia
2002 - "Depressione e demenza nelf'anziano” - Perugia

2003 - “Dipendenze. Verso un Piano per la Saiute e il Benossers.
Percorsi compiuti e trasformazioni in afto” - Citta di Castello (PG)

2003 - "Corse di formazione sulfaufo-muluo aiuto nelfambifo delfa
salute mentale”. Associazione A.M.A ~ Ministero della Salute - Trento

2003 - Perugia "La qualita percepita nei servizi di sanificezione
ambientale” - Perugia




2003 — Corso “Auto mufuo aiuio e dipendenze” ANCA - Regione
Umbria — Todi (PG}

2003 - "I disturbo bipolare dalleta evolufiva alf et adulta” Asi 1 PG

2003 - “Corso di formazione per operalori dei ceniri diumi per persone
con demenza di Alzheimer” A S.L. n.°2 — Perugia {46h)

2004 - "“Disegno e colore” ISFAR Firenze - Arezzo

2004 — Seminaric W cervelio, le stutture della memoria e
Fapprendimento” S.Sepolcro, Arezzo (16h)

2004 - “Assistere i Malato Alzheimer” AS.L. n*1 e ALMA Umbria -
Citta di Castello (PG)

2004 — SocialMante: Conferenza “if Modelio Europen: quali politiche
sociali?"- Citta di Castelio (PG)

2004 — Convegno “La complessita in Psicogeriatria. Depressione,
Delirium @ Demenza”. Associazione ltaliana Psicogeriatria

2004 - “Corso di formazione par operatori dei centri diumi per persong
con demenza di Alzheimer” AS.L. n.°1 (25h) - Citta di Castello (PG)

2004 - Tavola rotonda. “La rete dei servizi per 'Alzheimer alla ltice delle
esperienze realizzate in Umbria” AS.L. n.°4 - Temi

2006 - Corso O.L.P- Operatore locale di Progetto - Ente Lega
Nazionale delle Cooperative e Mutue (8h) - Perugia

2007 - “Lintervento psicosociale nelle emergenze: i supporlo alle
vitlime & ai soccorrifori” — Qrdine psicologi Regione Umbria e Croce
Rossa ltaliana Comitato Umbria- SIPEM Societa ltaliana Psicologia
delle Emergenze

2007 — 3°Convegno Europeo di Terapia Breve Strategica - | modafli
Europef della terapia Breve “Indagare- Indurre- Ingiungere” (40 h) —
Arezzo

2007 - Forum Regionale Welfare: "1 nuovi percorsi della
programimazione sociale” (PG}

2007 - Corso di istruzione per Volontari di Profezione Civile - Grupps
Comunale Protezione Civile — Citta di Castello

2008 - Progetto Formativo “ICF Classificazione Intemazionale del
Funzionamenio”— A.S.L. n.*1 ’

2009 —~ Convegno Alzhelmer: “Laboratorio di Stimolazione Cognitiva”
ASL n1eAMA. Unbria— Gubbio

2009 ~ Corso di formazione “Mai Piti Viclenze: mille azioni e interventi
per impedire uiteriori vickenze (1 e 1 modulo)”—~ Regione Umbria (47h)

2010 ~ 1°Convegno Mondiale B.S.5.T. “Dalfarle alla tecnofogia del
camblamento”  Psicopaloiogia  inlermazionele  stralegica:  una
classificazione operativa per traftamenti realmente efficaci e paloiogie
manageriall e disfunzionali def sistemi organizzativi” Centro Terapia




Esperienze
professionali e

Strategica- Ministero delia Salute- Chianciano Terme (S1) (40h)

i

2010 - Giornata di aggiornamento "Partire dopo per arivare ptima
Strategic Therapy Center — (AR)

2010 ~ Convegno "L'Aizheimer; Presente e Fulturo” ASL. n.1 Umbria
{14h} .

2011 - Corso di base per addetti al Primo Soccorso — ARIS {12h)

2011 - 4° Giomata Nazionale delia persona con lesione al midolio
spinale- “L'Unité spinale Unipolars: il percorso delfa persona con
lesione al midoflo spinale dalfemergenza al recupero dell'aufonomia” -
Federazione Haliaha Paraplegici ~ Unita Spinale Unipolare delffUmbria

2011 ~ Evento formativo "Amministratore di sostegno. Legisfazions,
prassi & prospettive.” Regione Umbria — Comune di Citta di Castelio e
Ordine degli Avvocati di Perugia

2012- Convegno: EXSO BIORICS- California USA presenta
"EXSO" in collaborazione con Prosperius Tiberino Clinica di
Riabilitazione Umberfide (PG)

2012 - Congresso Nazionale "Alzhsimer e Terzo Millennio™ - A.S.L.
N.” 8 Cortona (AR}

2012 - "I* Giornata tifernate sui Disturbi Affettivi® - Asl Umbria 1

2012 - Convegno: "Demenza, Depressione, e Disabilita in una
societa che cambia®™ in occasione della settimana di incontri ! Ris-
Volti dell’Alzheimer” per il decennale di apertura del Centro Diurno
Alzheimer “Luigi Coli” - AS L. n.1, Ama Umbria, Coop La Rondine
Citta di Castello

2015- Convegno:La malattia di Alzhsimer: gestione di un
fenomeno socio-sanitario sul territorio” - Perugia

2015- Corso in Europrogettazione - Villa Umbra Scuola Umbra di
Amministrazione Pubblica - Perugia

2016- Convegno "Psicologia e Neuroriabiitazione” istituto
Prosperius Tiberino- Clinica di riabilitazione

2016- Ii Sistema Informativo Sociale Regionale - Giomnata di
prasentazione delle applicazioni al Terzo Settors-
Villa Umbra Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica — Perugia

2018 - "Secondo corso di formazione teorico-pratico per lo svilippo
di competenze tecnico-gestionali di un Alzheimer Caffé" - GRG,
Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia, Unicredit Foundation- Mi

2016 - La "Riforma del Terzo seffore” e la legge sui “Dopo di noi”
Villa Umbra Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica — Perugia

2009 - Consulente presso Ass. Cuore di Leone onlus e Tennis in
Carrozzina societa iscritta Federazione ftallana Tennis - FIT 2010 -
Nomina Vice-presidente Ass. “Cuore di Leone” Onlus




formazione in
ambito sportivo

Docenza a corsi di
formazione e
aggiornamento

2010 — Nomina Formatore Senjor di area Psicologica/Professionale con
iscrizione alfAlbo Regionale dei Formatori C.1P~ Dipartimento n.° 1
{Paliacanestro) - CIP Comitato laliano Paralimpico - Roma

2010 - Nomina Formatore Senjor di area Psicologica/Professionale con
iscrizione alfAlbo Regionale dei Formatori C.LP .~ Dipartimento n.°6
{Tennis, Tennistavoio, Bocce, Showdown) - CIP Comitate ltalianc
Paralimpico - Roma

2011 - Membro dellAssociazione Haliana Psicologia delio Sport
{ALPS)

Stagione 2010/2011- Consulente psicologa presso "Societd Umbria
Volley"'- RPA - S.Giustino - Campionato Superlega Serie A1 Volley
Maschile Lega Pallavolo Serie A - Coach: Emanuele Zanini

Stagione 2012/2013 - Consulente psicologa presso “Vivi Alto Tevere
Volley” - S.Giustino Campionato Superlega Serie A1 Volley Maschile
Lega Pallavolo Serie A - Coach: Marco Fenoglio 2010-2011 - Master in
Mental Training e Psicologia daillo Sport- Tesi: "Sfide: trasformare |
limili in possibilita” presso Psymedisport — patrocinato delfA.LP.S-
Associazione ltaliana Psicologia dello Sport

2011 ~ C.O.N.L- Seminario di formarione “Mental Coaching: nuove
frontiere deli’alienamento - Scuola dello Sport Centro di preparazione
Olimpica Acqua Acelosa - Roma

2012 — C.ONI - Seminaric di formazione “‘La preparazione e la
gestione mentale deila gara negli sport di squadra” - Scuola dello Sport
Centro di preparazione Climpica Acqua Acetosa - Roma

2012 - XiX Congresso Nazionale AIPS *ff Comportamento motorio
e sportivo Ifra ricerca e lavoro sul campo” - Verona, 24-26 Maggio

2004 - Relatrice al Convegno “Sindrome di Down e Alzheimer”D.8.M. ~
AS.L n*1 Citta di Castelio (PG)

2009 - Relatrice alla "Settimana dsl Benessere Psicologica” promosso
dalfOrdine degli Psicologi Regione Umbria su "Tennis in Carrozzina:
aspetli psicologici deifatista”

2010 - Docente al corso per “Animaloni del fempo libero e
manfenimento delle capacitd cognifive delfanziano” promosse dal
Centro Studi e Formazione Villa Montesca

2011 - Docente al corso per “Assistente personale di anziani, disabili e
malali di Alzheimer” promossc dal Centro Studi e Formazione Villa
Montesca

2012 - Docente al corso per “Assistenti familiari sulla relazione e
comunicazions con fanziano”, istivite da Gruppo Umana lavoro
interinale

2012- Relatrice al convegno "La riabifitazione cognitiva: esperienze a
confronto” - "Laboratori df Stimolazione cogniliva rivolli a persone affefts
da demenza nel territorio della Regione Umbria: studio osservazionale.




Pubblicazioni

“Campansi Aperto” — Siena

2012 - VI Convegno "Il Contributo delle unita di valutazione
Alzheimer (UVA} nel’'assistenza dei pazienti con demenza” - Istituto
Superiore di Sanitd ~ Roma

= 2013- Relalrice al convegno “La riabififazione cognitiva” AMA Umbria e
ANTEAS presso “Opera Pia Officina Operaia GO Bufalini Centro di
Formazione Professionale” — Citta di Castelio

v 2013- Relatrice al convegno "Componenti psicologiche implicate nelia
malattia di Aizheimer: { ruolo del sosfegne.”— Fossato di Vico

* 2015 Relatrice al "Corso Alzheimer: dalla diagnosi affaiuto
concreto’ - “Aspelti riabilitativi nel trafiamento deffe demenze”
USL Umbria 1 -~ Comune di Gubbio, Anteas, AMA Umbria — Gubbio

2015- Relatrice al convegno "Assistenza Domiciliare Dadicata”
ASL Umbria 1 Rotary Club -~ Gualdo Tadino

2016 ~"1° Memorial Luigi Coli- Premio Miglior Caregiver” all'interno
del programma #ANZIANINONSOLO: UNA COMUNITA' DI
RISORSE - ASL UMBRIA 1, Comune di Citta di Castello, Coop La
Rondine, AMA Umbria — Cila di Castello

2002 - Psichiatria & Mass-Media (prima conferenza tematica Nazionale):
“Mass media e disturbi cognitivi® Edizioni internazionalt - Roma

2002 - Psichiatia e Mass-Media: “Mass media ed anziani”. Edizioni
Internazionali - Roma,

2002 - |l Giomnata di Studio ITALIAUSA *f disturbi del comporfamento
afimentare”. GlaxoSmithKline

2003 - ltalian Journal of Psychopathology {8° Congresso Nazionale della
Societa taliana di Psicopatologia): "Efficacia di Olanzapina nel traftamento
dei disturbi psico-comportamentali nella malattia di Alzheimer”. Ed. Pacini

2003 - Gicrnale di Neuropsicofarmacologia- “Olanzapina nel trattamento dei
disturbi psicocomportamentali in soggetii affetti da demenza tipo Alzheimer”,
Edizioni Internazionali-Roma

2004 - Psichiatria e Psicoterapia “Riabilitazione psichiatrica” - Eli Lifly italia {F1),

2004 - ltafian Interdisciplinary Network on Alzheimer Disease: “Sindrome di
Down e demenza tipo Alzheimer: studio su un campione di soggetti down che
frequeniano strutiure riabilifative diume”

2005 ~ italian Interdisciplinary Network on Alzheimer Disease ;"Centro diumo
Alzheimer: impatic sulla gestione dei pazient” nel corso del 1X ltinad Annual
Meeting, Poster Session - Somrenio (NA).

2012 ~ Coautrice del manuale "Aizheimer: come viverci e conviverci”
presentato nella settimana di incontri “I Ris-Volti dell’/Alzheimer” per il
decennale di apertura del Centro Diurno Alzheimer *Luigi Coli" -
A.S.L.Umbria 1, Ama Umbria, Coop La Rondine, Rotary Club - Citta di
Castello



2013 - Coautrice del libro. “N laboratorio di stimolazione cognitiva” —
ASLUMBRIA 1 e AMA Umbria

2012 - VI Convegno - I Contributo delle unitd di valutazione Alzheimer (UVA)
nell'assistenza dei pazienti con demenza — "Laboratorio di sfimolazione cognitiva
per persone affetfe da demenza nel ferritorio della regione Umbria: studio
osservazionale™- Istituto Superiore di Sanita - Roma

2015 - IX Convegno - i contribufo dei centri per i disturbi cognifivi e delle
demenze (CDCD) nella gestione integrata dei pazienti — “Assistenza Domiciliare
per tAlzheimer. malati, familiari, ambiente. Esperienza nel leritorio- del Distretto
Alte Tevere USL Umbiia 1. Dali preliminari” - 1stituto Superiore di Sanita ~ Roma

2018 — “Primi risultati dello studio di confronto “PALESTRA COGNITIVA VS8
PALESTRA COGNITIVA + ILLUMINA™- in collaborazione con ASL Umbria 1,
AMA Umbria, Universita di Siena, Studio Libra - Cristalfarma Milano

2016 - 58° Congresso Nazionale SNO - Le neuroscienze di oggi guardando
al domani - presentazione dello studio: “Stimolazione cognitiva ed
integrazione alimentare in pazienti con MC!: un possibile approcecio

integrato”™ - Catania

Il Sottoscrifto & a conoscenza che, ai senst deli'art. 26 della legge15/68, 12 dichlarazionl mendaci, la fafsiis negll atti e 'uso di atfi falsi sono puniti
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