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Mani pulite salvano vite!!

Chiedimi se mi sono
lavato le mani!

La corretta igiene delle
mani € la misura piu
efficace ai fini della
prevenzione delle
infezioni.

La modalita
migliore prevede
'utilizzo di un
prodotto alcolico.
Questo metodo &
PIU VELOCE, PIU
EFFICACE e meglio
tollerato dalle mani.

Le mani
vanno lavate
con acqua e
sapone quando
sono visibilmente
sporche e se non &
disponibile un prodotto a
base alcolica.

Come lavarsi le mani

con gel alcolico

© versa il gel sulle mani

@ friziona le mani

seguendo | sel_
movimentl dello
schema:

palmo su palmo
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il pollice con il palmo
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© una volta asclutte le
tue mani sono sicure

con acqua e sapone

© bagna e Insapona

@ friziona le mani

seguendo | sel_
movimentl dello
schema:

Intrecclando le dita

o s

stringendo il dorso
delle dita sul palmo
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@ risclacqua e ascluga
le mani con una
salvietta monouso

@ chiudi il rubinetto
con la salvietta

© una volta asclutte le
tue mani sono sicure

furata della procedura

40-60 se

condi

Fonte: Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli
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