INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail
E-mail PEC
Nazionallts

Luogo e Dala di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
» Tipo di azienda o settore

* Tipo di Implego
* Principall mansioni e responsabllita

+Date
* Tipo di implego

* Date
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo dl implego
« Principali mansioni e responsabliita

» Date (da - a)

* Tipo di azlenda o setiore

+ Tipo di impiego

= Principali mansion| e responsabilita

+Date (da - a)

+ Tipo d| azlenda o settore

+ Tipe di implego

* Principall mansioni e responsabilita

* Date
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di Implego

CURRICULUM VITAE

Silvia Pilardi

Da Gennsio 2004 a Giugno 2013

Esperienza professionale di consulenza presso la Lega ltaliana per la Lotta contro | Tumori
sez, di Terni

Psicologa - Psicoterapeuta

Addetta al supporto dei pazienli oncologicl e | familiari, prevenzions sulle problematiche
giovanlli,responsabile del reclutamento dei volontari. Gestione ambulatorio antifumo.
Responsabile di gruppi per la disassuefazione dal fumo di sigaretta presso la casa
circondariale di Terni

Da Marzo 2005 ad ogg/
Attivita di libero professionista. Psicoterapeuta dell'sts evoluliva con specifica esperienza nel
disturbo ADHD,

Da Febbrain 2008
Callaborazione con la Fondazione Glullo Loretl.

Psicologa
Addetia allo svolgimento dei gruppi Self-Help per |a disassuefazione dal fume di sigarelte,

Da Sefternbre 2008 a Dicembre 2010

Callaborazione con |'azienda BayerScheet,

Psicologa

Addetla alla valutazione dello stress in ambito lavorativo, Gestione di seminarf con tema "l ruolo
della leadership."

Da Glugno 2009 & Febbraio 2015

Collaborazione con rapporto di lavere a tempo delerminato presse USL Umbria 2.
Psicoterapeuta

Addelta alla valutazioni psicodiagnostiche.

Da Seftembre 2012

Coordinatrice dell'attivita di libero professionista,

Responsabile di gruppi per la disassuefazione dal fumo di sigaretia presso la case clrcondarial
di Terni e Orvieto.

Psicolerapeuta
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«Dale (da—a)
* Tipo di azienda o sattore

* Tipo di impiego

» Date (da-a)
= Tipo di azienda o seltore

* Tipo di Implego

* Date (da-a)

+ Tipo di azienda o settore
+ Date (da -a)

* Tipo di azlenda o settore

* Tipo dl implago
* Date (da - a)
* Tipo di azienda o settore

ISTRUZIONE E FORMAZ|ONE

* Date (da~-a)

* Nome e fipo di istilulo di istruzione
o formazione

* Princlpall materie / abilita
professionzli oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abllita
professionall aggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Date

* Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

= Qualifica conseguita

+Date (da-g)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazicne

+ Principall materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da - a)
+ Nome e tipo di Istituto di Istruzione

Da Febbralo 2013

Esperienza professionale di consulenza presso le scuole d grado superiore sul tema della
Prevenzione e Salule.

Psicoterapeuta

x =
Da Marzo 2015 i T

Aflivita ambulatoriale di psicodiagnosi presso il Centro di Riferimento Regionale ADHD (U.Q.C,
di NP/ e dell'eta evoluliva) con svalgimento delle seguenti atlivita professionall -

e Valutazione psicodiagnostica

s Parent Tralning al genitori di bambinl con diagnosi funzionals di ADHD

»  Conduzione di gruppi psicoeducativi rivolti a genitori, adolescenti e preadslescenti
= Teacher training (formazione per insegnanti di ogni ordine e grado)

s Supporto terapeutico cognitivo - comportamentale

Incarico di Decenza L

Da Marzo 2017

Altivita di Teacher Tralning agll insagnanti di ognl ordine e grado sul' ADHD,
Da Aprile 2017

Attivita di formazione agll Insegnantl di ogni erdine e grado Disturbl del Comportamento
Dirompente, Formatore CTS

Incarico di Docenza

Da Glugno 2017

Allivita di formazione in progettazione e coordinamenta di interventi di sostegno educativa a
minori BES DSA,ADHD.,

Dal 1987 &l 2001

lénlulre;}aila degli Studi di Urbino “Carlo B&", In data 13/12/2001 Laurea in Psicologia dell'eta
volutiva,

Tesi di laurea : Studio pilota su pazienti psicosomalici, presso, Centro dl Ricerca sulla Terapia

Neurovegetativa dell Ospedale Luigi Sacco Milano.Corso di farmazione rivolto a manager al

fine di acquisire strategie per la gestione dello stress.

Riabilitazione neuropsizologiea per | disturbi dell' apprendimento in eta evolutiva.

Dott.ssa in Psicologia dell'et4 evolutiva i 7‘

Dal 15 Marzo 2002 el 20 dicembre 2008
USL Umbria 2, Servizio dl Neuropsloologla clinica dall'eta evolutiva,

Disturbl dell'apprendimento,deficit attentivi, iperattivita,
Psicologa - tirocinante

Anno 2004

Superamento esame di abilitazione alla professione di psicologo presso I'Universita degli studi
di Tarino .

Iserizione all'Albo dell'Ordine degli Psicologi della Regione Umbria n°627 sezione A dal
25/09/2004.

Psicologa

Dal 2 Febbraio 2004 a! 15 Giugno 2006
Azienda Ospedaliera di Ternl, reparto di Degenza Oncologica

Ricerca pilota sulla comunicazione medico-pazlente.
Pslcologa-Volontaria

Da Seltembre 2004 a Luglio 2006
Master in Pslconcologia presso Islifuto Regina Elena Roma
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o formazione
* Principali materie / abllita
profassionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

* Dale (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di Istruzione
o formazione

* Principall materie / abllita
professionall oggeto dello studio
« Qualifica conseguita

CORsI
CONFERENZE DI
FORMAZIONE PROFESSIONALI

Modalita e tecniche per il supporto psicologico in ambito oncologico.

Psiconcologa

Dal Settembre 2005 a Giugno 2009
Scuola di Specializzazione 1.T.C. (Istituto di Terapla Cognitiva Compartamentale) di Padova

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognliiva Compartamentale - Pslcoterapeuta

Da Gennaio 2007 a Dicembre 2009
Centro Sagittario per la cura del disaglo in elé adolescenziale presso USL Umbria 4

Supporto psicologico e svolgimento di progetti per ls scucle

Psicologa - specializzanda

26 Febbraio 2011 partecipazione alla conferenza internazionale ADHD-Europe
“The many faces of ADHD", organizzato dall'associazione AIFA,

15 Novembra 2003 partecipazione alla conferenza * ADHD:dalla clinica,alla scuola,alla
famiglia.
Il disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattivita,organizzato dall’ associazione AIFA,

Dal 29 al 30 Aprile 2005 partecipazione al XV corso di formazione per conduttori di
gruppl per la disassuefazione dal fumo di sigarette, organizzalo dall'associazione
LILT,

24 Gennalo 2005 partecipazione al seminario "Psicologia e glustizia:il ruolo dello
psicologo nei procadiment! clvill @ penali”,organizzato dall'Ordine degli Psicologi della

Reglone Umbria,
PRIMA LINGUA Italiana
ALTRE LINGUE
Francese
= Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buona
+» Capacila d| espressione orale Buona
Inglese
= Capaclta di lettura Livello scolastico
= Capacita di serlttura Livello scolastico

« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Livello scolastico

In ambiente Windows buona conoscenza dei seguenti programmi;
Word,Excel, PowerPoint, Internet e Posta eletironica,
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Abilita di primo saccorso riconosciulo dalla Croce Rossa Itallana
Dal 25/01/2000 al 07/04/200.

PUBBLICAZIONE Tabaccologia " L'adeslone degli student] al traltamenlo del tabagismo nella scuola:valutazione
prefiminare’ n*3 anno 2010, '

VARIE Patents automobilistica ditipo B,
Non si riscontrano condanne e procedure penall & proprio carico,

ULTERIORI INFORMAZIONI

Anno 1994 Formazione linguistica presso il Center Intemational D'Antibes

Anno 1985 Formazione linguislica presso Cenler Manoir” .

Anno 2001 Formazione linguistica presso State University of New York "New Palace”

Anne 2003 Partecipazione al corsa di Psiconcologia (SIPO) Perugia

Anno 2003 Comunicazione orale ad Acireale, convegno Nazionale SIPO tema:

L'informazione In oncologia: nostra esperienza In un reparto di oncologia

Anno 2004 Comunicazione orale al convegno SICOG tema: I'informaziona oncologica rivolta

al paziente

Anno 2010 Attivazlone del srogetto "Oblettivo Salute™all'interno della farmacdie,

Anno 2010 pubblicazione sulla rivista di tabaccologia: "T'adesione degli studenti al

trattamento del tabagismo nella scuola:valutazione preliminare” ,

Anno 2014  Formazione perlodica per Insegnanti-istrutiori di auloscuola,

Anno 2015 Formazione insegnantl “Disturbl dell'apprendimento & Impotenza appresa”
 Anno2016 Collaborazione nel gruppo di lavoro Regionale per le linee di Indirzzo inerenti i
Disturbi Dirompent| del Comportamento

La sotioscritta & @ conoscenza che, &i sensi dellart. 26 dalla lsgge 16/68, le dichiarazion] mendaci, la talsha'ne-;ﬁ attl e 'uso i atti falsl sono punitl &l sens| del codice
penala & delle laggl speciall. Inoltre, il sotioscritio auterizza al trettamento dei dati personal, seconda quanto previsio dalla Legge 675/96 dal 31 dicembre 1996,

Temi 18/07/2017
In fede
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