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Prosegue la campagna di vaccinazione a tappeto contro il virus: dosi gratuite per alcune categorie

[ Usl ha dichiarato guerra allinfluenza

» TERNI

Va avanti la campagna di vaccinazione an-
tinfluenzale promossa dalla Usl Umbria 2
in collaborazione con 1 medici di medicina
generale. La vaccinazione ¢ gratuita per le
persone di eta superiore ai 65 anni, 1 bam-
bini con piu di 6 mesi, i ragazzi e gli adulti
fino a 65 anni di eta affetti da patologie
croniche a carico dell'apparato respirato-
rio o altri gravi malattie dell'apparato car-
dio~circolatorio, il diabete, l'insufficienza
renale cronica e i tumori. Vaccini gratis
anche per bambini e adolescenti in tratta-
mento a lungo termine con acido acetilsa-
licilico, a rischio di sindrome di Reye in
caso di infezione influenzale, donne che
all'inizio della stagione epidemica si trovi-
no nel secondo e terzo trimestre di gravi-
danza, pazienti ricoverati presso strutture
per lungodegenti, medici e personale sani-
tario di assistenza, familiari a contatto con
soggetti ad alto rischio, addetti a servizi
pubblici di primario interesse collettivo, ca-

tegorie che, per motivi di lavoro, siano a
contatto con animali che potrebbero costi-
tuire fonte di infezione. Una sola dose di
vaccino ¢ sufficiente per 1 soggetti di tutte
le eta eccetto per 1 bambini di eta inferiore
ai 9 anni, mai vaccinati in precedenza, per
1quali si raccomandano due dosi a distan-
za dialmeno quattro settimane. “La vacci-
nazione - fa sapere 'Usl - ¢ efficace perché
assicura una buona copertura contro il ri-
schio di contrarre la malattia e soprattutto
evita le possibili complicanze. E'sicura per-
ché i rari effetti collaterali quali arrossa-
mento nel punto di inoculazione o senso
di malessere generale con febbricola sono
limitati. Per prevenire la diffusione dell'in-
fluenza sono comunque molto importan-
tialcune semplici misure di protezione per-
sonale e di precauzione come lavarsi spes-
so le mani, coprirsi naso e bocca ogni vol-
ta che si starnutisce o tossisce e poi lavarsi
le mani, soffiarsi il naso con un fazzoletto
di carta monouso. In caso di sintomi in-

fluenzali ¢ bene rimanere in casa e limitare
1contatti con altre persone”.

La vaccinazione viene effettuata in tutti gli
ambulatori dei medici di medicina genera-
le e, per i bambini a rischio e per i dipen-
denti a contatto con il pubblico, ci si pud
rivolgere anche ai centri vaccinali o ai cen-
tri di salute dell'Usl Umbria 2. 4
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