INFORMAZION| PERSONAL|

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail
E-mail PEC
Nazionalita

Luogo e Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Date (da -a)
+ Tipo di azienda o sellore

* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

* Principali mansion| & responsabilita

* Dale (da - a)
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego
« Principall mansion| e responsability

* Date (da-a)
« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

CURRICULUM VITAE

Silvia Pilardi

Da Gennaio 2004 a Giugno 2013

Esperienza professionale di consulenza presso la Lega ltaliana per la Lotta conlro i Tumori
sez. di Terni

Psicologa - Psicoterapeula

Addeita al supporto del pazienti oncologici e | familiari, prevenzione sulle problematiche
giovanill,responsabile del reclutamento del volontari, Gestione ambulatorio antifumo.
Respansabile di gruppi per la disassuefazione dal fumo di sigaretta presso la casa
circondarizle di Terni

Da Marzo 2005
Altivita di libero professionista. Psicoterapeuta dell'eta evolutiva con specifica esperienza nel
disturbo ADHD.

Da Febbraio 2008
Collaborazione con la Fondazione Giulio Loreti.

Psicaloga
Addella allo svolgimento dei gruppi self-Help per la disassuefazione dal furmo di sigarette.

Da Setfembre 2008 a Dicembre 2010

Collaborazione con l'azienda Bayerscheet,

Psicologa

Addetta alla valutazione dello stress in ambito lavorativo. Gestione di seminari con tema il ruolo
della leaderschip.”

Da Giugno 2009

Collaborazione con la cooperativa ACTL con rapporto di lavoro a tempo determinato presso
USL Umbria 2.

Psicolerapeula

Addetta alle valutazioni psicodiagnostiche.

Da Settembre 2012

Coordinatrica dell'attivita di libero professionista.

Responsabile di gruppi per la disassuefazione dal fumo di sigaretta presso le case circondariali
di Terni & Orvieto,

Psicoterapeuta
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*Date (da—a)
+ Tipo di azlenda o seitore

* Tipo di impiego
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - 8)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+ Norme e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e lipo di istituto di isiruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionall aggetto dello studio
= Qualifica conseguila

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istifuto diistruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e lipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da ~a)

+ Nome e lipo di istifuto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Quelifica consequita

* Date (da - a)

« Nome e tipo di istitulo di isiruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

» Date (da - a)
* Nome e lipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetlo dello studio

* Qualifica conseguita

Da Febbraio 2013

Esperienza prefessionzle di consulenza presso le scuole di grado superiore sul tema della
Prevenzicne e Salute.

Psicoterapeuta

Anno 1995

Diploma Magisirale conseguito pressa il Liceo Psicopedagogico “Angeloni” di Terni con
volazione 41/60

Diploma Magistrale

Dal 1997 &l 2001

Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo". In data 13/12/2001 Laurea in Psicologia, Votazione
1021110

Tesi di laurea : Studio pilota su pazlenti psicosomalici, presso, Centro di Ricerca sulla Terapia
Neurovegetaliva dell Ospedale Luigi Sacco Milane.

Riabilitazione neuropsicologica per i disturbl dell' apprendimento in eta evoluliva,

Dott.ssa in Psicologia dell'eté evolutiva

Dal 15 Marzo 2002 al 20 dicembre 2006
USL Umbria 2 Servizio di Neuropsicologia clinica dell'eta evolutiva,

Disturbi dell'apprendimento,deficit attentivi,iperattivita,
Psicologa - tirocinante

Anno 2004

Superamento esame di abilitazione alla professione di psicologo presso I'Universita degli sludi
di Torino .

Iscrizione all'Albo dell'Ordine degli Psicologl della Regione Umbria n°627 sezione A dal
25/09/2004.

Psicologa

Dal 2 Febbraio 2004 al 15 Giugno 2006
Azienda Ospedaliera di Terni, reparlo di Degenza Oncologica

Ricerca pilota sulla comunicazione medico-paziente.
Psicologa-Volontaria

Da Seftembre 2004 a Luglio 2006
Master in Psiconcologia presso Istituto Regina Elena Roma

Modalita e tecniche per il supporto psicologico in ambito oncologica,

Psiconcologa

Dal Seftembre 2005 & Glugno 2009
Scuola di Specializzazione |.T.C. (Istituto di Terapia Cognitiva Comporlamentale) di Padova

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitive Comportamentale - Psicoterapeuta

Da Gennaio 2007 a Dicembre 2009
Centro Sagittario per la cura del disagio in etd adolescenziale presso USL Umbria 2

Supporto psicologico e svolgimento di progetli per le scuole

Psiceloga - specializzanda
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CORSI

SEMINARI

CONFERENZE DI

FORMAZIONE PROFESSIONALI

26 Febbraio 2011 partecipazione alla conferenza internazionale ADHD-Eurape
“The many faces of ADHD", organizzalo dall'associazione AIFA,

15 Novembre 2003 partecipazione alla conferenza * ADHD:dalla clinica,alla scuola,alla
famiglia.
Il disturbo da Deficit di Attenzione/lperattivita,organizzato dall’ associazione AIFA.

Dal 29 al 30 Aprile 2006 partecipazione al XV corso di formazione per conduttori di
gruppi per la disassuefazione dal fumo di sigarette, organizzato dall'associazione
LILT,

24 Gennaio 2005 partecipazione al seminario “Psicologia e giustizia:il ruolo dello
psicologo nei procedimenti civili e penali®,organizzato dall'Ordine degli Psicologi della
Regione Umbria.

PRIMA LINGUA Italiana
ALTRE LINGUE
Francesce
* Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di espressione orale Buona
Inglese
» Capacita di lettura Livello scolastico
+ Capacita di scrittura Livello scolastico
+ Capacita di espressione orale Livello scolaslico

CAPACITA E COMPETENZE Orcanizzazione DI PROGETT! IN AMBITO PSICOLOGICO NELL'AREA DELLA

ORGANIZZATIVE

PREVENZIONE PRIMARIA,GESTIONE DI GRUPPI IN AMBITO AZIENDALE

CAPACITA E COMPETENZE In ambiente Windows buona conoscenza dei sequenti programmmi:
TECNICHE Word,Excel PowerPaint

Con computer, attrezzaiure specifiche,

Internet e Posta elettronica

macchinar, ece,
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PUBBLICAZIONE

VARIE

ULTERIORI INFORMAZIONI

Abilita di primo soccorso riconosciuto dalla Croce Rossa ltaliana
Dal 25/01/2000 al 07/04/200.

Tabaccologia * L'adesione degli studenti al trattamento del tabagismo nella scuola;valutazione
preliminare” n"3 anno 2010.

Patente automabllistica di tipo B.
Non si riscontrano condanne e procedure penali 2 proprio carico.

Anno 1994 Formazione linguistica presso il Center International D'Antibes

Anno 1998 Formazione linguistica presso Center Manoir" .

Anno 2001 Formazione linguistica presse Stale University of New York *New Palace”

Anno 2003 Partecipazione al corso di Psiconcologia (SIPO) Perugia

Anno 2003 Comunicazione orale ad Acireale, convego Nazionale SIPO tema: L'informazione
in oncologia: nostra esperienza in un reparto di oncologia

Anno 2004 Comunicazione orale al convegno SICOG tema: I'informazione oncologlea rivolta
al paziente

Anno 2010 Allivazione del progetto "Obiettivo Salute™all'interno delle farmadie.

Anno 2010 pubblicazione sulla rivista di tabaccologia: 'l'adesione degli studenti al
trattamento del tabagismo nella scuola:valutazione preliminare" .

La sottoscritta & & conoscenza che, ai sensi dell'arl. 26 della legge 15/68, le dichlarazioni mendaci, I falsita negll atti @ f'uso di atii falsi sono puniti ai sensi
dei codice penale e delle leggl spaciafi. Inoflre, il sottoscritto autorizza al irattamento dei dali personali, secondo quante previsto dalls Legge 675/96 del 31

dicembre 1996

Terni i 12/12/2014

In fede
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