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SPORT & SALUTE

«Camminare insieme»
Oggi la presentazione
del progetto della Uisp

~ ORVIETO ~

VIENE presentato oggi alle
1030 a Palazzo dei Sette il
progetto «Orvieto Cammi-
na», promosso da Uisp Orvie-
to Medio Tevere, Usl2 , Co-
mune, Regione e Cesvol,
nell’ambito delle attivita pre-
viste dal piano regionale del-
la prevenzione 2014 - 2018.
Gli organizzatori, con il soste-
gno di numerose associazio-
ni sportive e di volontariato
locali, hanno previsto dei per-
corsi guidati dal centro citta
alle zone verdi periferiche,
dove le persone di ogni eta
potranno ritrovarsi per cam-
minare insieme.

«IL. CAMMINARE insieme
& importante per tutte le eta —
spiega i Marco Cristofori, re-
sponsabile della Sorveglian-
za ¢ Promozione della Salute
dell’Usl — soprattutto per le
persone piu anziane che be-
neficiano sia dellattivita fisi-
ca, sia della possibilita di so-
cializzazione. Il camminare
previene molte patologie cro-
niche di tipo articolare e car-
diocircolatorio eritardasiala
disabilita che le demenze se-
nili e i disturbi cognitivi». Il
progetto «Orvieto Cammi-
na» prendera il via I'11 aprile
e prevede Porganizzazione di
«gruppi di cammino» per la
promozione dell’attivita fisi-
ca attraverso la programma-
zione, tutti i martedi alle
18.30, di camminate allenan-
ti che variano dai 75 ai 90 mi-
nuti. Da maggio gli incontri
settimanali  diventeranno
due. La partecipazione al
gruppo di cammino & gratui-
ta.
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