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BLS-D Retraining 
Area Nord 

Responsabile Scientifico: 
Dott.ssa Rotelli 

 
 

Evento ECM 7541-129 
In fase di approvazione Crediti 5,2 

anno 2019 

 
Corso Obbligatorio: codice 25 entrata/uscita 

Orario 9:00 – 13:00 
 
 

Spoleto, sala Riabilitazione Cardiologica: 
 

1^ Ed 26 febbraio – 3^ Ed 5 marzo  
7^ Ed 2 aprile – 9^ Ed 7 maggio  

 
Foligno, aula Van Gogh (via Fiamenga 55): 

 
2^ Ed 28 febbraio –   6^ Ed 7 marzo  

9^ Ed 18 aprile  
 
 

 
 
 
 
 
 

Obiettivo regionale e nazionale di riferimento:  
Area tecnico-professionale 

18- Contenuti tecnico professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica 

. 
Obiettivi specifici del Corso: 
1. Conoscitivi Riconoscere i segni e i sintomi delle 

vittime colpite da arresto cardiaco improvviso.  

2.Organizzativi Fornire un’appropriata assistenza 

durante un arresto respiratorio o cardiaco. Dimostrare 

l’abilità nell’utilizzare e prestare soccorso con un DAE. 

Elencare le procedure per un corretto uso ed un’efficace   

manutenzione del DAE. 

3. Relazionali Favorire la sinergia di gruppo in 
emergenza tra il personale coinvolto e migliorare 
l’efficienza e la correttezza degli aspetti comunicativi 
 
Organizzazione del Corso:  
La metodologia didattica prevede lezioni frontali ed 
esercitazioni pratiche 
 
Destinatari: tutti gli operatori sanitari che hanno 
partecipato al corso BLS-D base o ad un retraining 
nell’anno 2017 (da non oltre 2 anni) 
 

Materiale didattico: Fornito dai docenti 

 
Verifica dell’apprendimento:  
Questionario a risposta multipla e Skill test  
 
Gradimento del progetto:  
Compilazione on-line tramite accesso al Portale Guru 
 

Docente/i del corso:  

Tutti gli istruttori individuati con apposita Delibera del 
Direttore Generale n° 917 del 24/09/2015. 

Programma 
 

ore 9:00- 10:00 
Introduzione al corso. Lezione in aula: obiettivi, 

tecniche e sequenze BLS, principi della DP. 
Valutazione teorica 

 
10:00- 11:00 

Addestramento a gruppi. Tecniche BLS: 

Aperture delle vie aeree Ventilazione pallone 

maschera - Ventilazione bocca maschera 

Compressioni toraciche Posizione laterale di 

sicurezza, Heimlich 

 

11:00 - 11:45 
Lezione in aula: Presentazione del DAE, 

tecnica, spiegazione dell’algoritmo, ruoli dei 

soccorritori, sicurezza. 

11:45 - 12:30 

Addestramento a gruppi: Attivazione individuale 

del DAE, posizionamento piastre, analisi, DC 

Shock - Sequenze BLSD a 2 soccorritori con 

DAE immediatamente disponibile - Sequenza 

con chiamata del DAE da altra sede                                              

Sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile 

12:30 - 13:00 

Compilazione Skill test    Valutazione teorica 

Segreteria Organizzativa: 
Servizio Formazione Usl Umbria 2 
- Foligno Dott.ssa Donatella Rabassini   

tel. 0742/339679    
e-mail donatella.rabassini@uslumbria2.it  

- Spoleto Dott.ssa Francesca Petrolo 
tel.0743/210219 
e-mail francesca.petrolo@uslumbria2.it 
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